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Dlaczego wybra¢ HBOT

Cho¢ powodéw stosowania HBOT jest wiele, mozna je podzieli¢ na cztery gtéwne kategorie

zastosowan...

Przyspieszone gojenie

Wspomaganie organizmu w przyspieszeniu procesu gojenia urazow.

Jakos¢ zycia
Wieksza dostepnos$é energii wspierajgca radzenie sobie ze stresem i starzeniem.

(/
27 %

Regeneracja, wydolnos¢ i redukcja stanu zapalnego u sportowcow.

Medycyna i wellness

Szerokie zastosowania medyczne i prozdrowotne na catym Swiecie.
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Przyspieszone gojenie | JakoScC zycia

Jakos¢ zycia

Zwiekszone dostarczanie tlenu podczas HBOT umozliwia jego rozpuszczanie
bezposrednio we krwi, tkankach oraz innych ptynach ustrojowych, co
powoduje znaczgcy wzrost poziomu tlenu w komérkach i wywotuje wiekszg
dostepnos¢ energii.

Zwiekszone uwalnianie energii moze wspiera¢ mechanizmy radzenia sobie
organizmu ze skutkami starzenia, stresu oraz innymi stanami, ktére moga
powodowaé obnizenie samopoczucia.
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HBOT pomaga:

= wspiera¢ naprawe uszkodzonej tkanki miesniowej

= przyspieszac gojenie urazéw poprzez zwiekszone dotlenienie krwi
* redukowac stan zapalny

= usprawnia¢ proces regeneracji

= zmniejszac¢ objawy DOMS (op6znionej bolesnosci miesniowej)

Istnieje coraz wieksza liczba badan naukowych dotyczgcych potencjalnych korzysci z zastosowania HBOT w szerokim zakresie

standw i schorzen.

Sport

Elitarni sportowcy z dyscyplin takich jak rugby, tenis, futbol amerykanski (NFL), koszykéwka (NBA), ptywanie olimpijskie i inne, korzystajg z hiperbarycznej terapii

tlenowej w celu wsparcia rehabilitacji po urazach, zwiekszenia poziomu energii oraz wydolnosci.

Istnieje coraz wieksza liczba badarn naukowych dotyczacych potencjalnych korzysci z zastosowania HBOT w szerokim zakresie stanéw i schorzenh.
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Czym jest hiperbaryczna terapia tlenowa?

Hiperbaryczna terapia tlenowa (HBOT) jest nieinwazyjng, bezbolesna,
specjalistyczna terapig tlenowa. Stosowana jest na catym swiecie w celach
medycznych, wellness oraz sportowych, aby wspiera¢ naprawe, regeneracje i
odnowe organizmu.

Od dawna wiadomo, ze ilo$¢ tlenu rozpuszczonego w organizmie jest
bezposrednio proporcjonalna do ci$nienia otoczenia oraz ci$nienia
wdychanego powietrza.

Hiperbaryczna terapia tlenowa polega na oddychaniu tlenem pod wyzszym
ci$nieniem w kontrolowanej i bezpiecznej komorze. Naukowo udowodniono,
ze wzrost ci$nienia zwieksza absorpcje wiekszej ilosci tlenu do krwioobiegu.
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Jak hiperbaryczna terapia tlenowa pomaga?

Dzieki HBOT wieksza ilo$¢ tlenu moze by¢ dostarczana do osocza, ptynu mézgowo-rdzeniowego (otaczajgcego mozg i rdzen kregowy), ptynéw osrodkowego
uktadu nerwowego, uktadu limfatycznego oraz kosci.

Zwiekszone dostarczanie tlenu wspomaga: Jak dziata HBOT?

e Poprawe poziomu energii i funkcjonowania tkanek Przy normalnym ci$nieniu atmosferycznym nasze komorki transportujgce

e Regeneracje i odnowe organizmu oraz jego uktadéw tlen (krwinki czerwone) sg juz w petni nasycone, dlatego nie moga przenosié¢

] dodatkowej ilosci tlenu.
e Tworzenie nowych tkanek

e Tworzenie nowych naczyn krwionoénych Podczas hiperbarycznej terapii tlenowej organizm jest delikatnie poddawany

. zwiekszonemu ci$nieniu, co tworzy srodowisko, w ktérym tlen moze
e Redukcje stanu zapalnego

rozpuszczacé sie bezposrednio we krwi, tkankach i innych ptynach
* Zmniejszenie bolu ustrojowych, zwiekszajac jego poziom w komérkach i umozliwiajgc wieksza

e Wzmocnienie funkciji uktadu odpornosciowego dostepno$¢ energii w czasie.
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SOuplement tlenowy" — wiecej tlenu, wiecej energii

Wiecej tlenu, wiecej energii...

Komora hiperbarycznej terapii tlenowej stuzy do zwiekszenia iloSci tlenu,
ktéry z ptuc przenika do organizmu podczas kazdego oddechu.

Dodatkowy tlen zwieksza dostepnos$¢ energii w organizmie, dajagc mu wieksza
zdolnos$¢ do walki z choroba, przyspieszenia gojenia urazéw oraz poprawy
ogdlnego zdrowia i witalno$ci.

Zwiekszone ci$nienie podczas hiperbarycznej terapii tlenowej (HBOT)
podnosi poziom tlenu w organizmie, co z kolei zwieksza dostepng energie
wspierajgca funkcjonowanie moézgu, serca i watroby.

Wysoka dostepnos$¢ tlenu moze réwniez poprawiaé funkcjonowanie oraz
odpowiedz uktadu odpornos$ciowego.
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FAQ — NajczesSciej zadawane pytania (1-5)

1. Czym jest hiperbaryczna
terapia tlenowa?

Hiperbaryczna terapia tlenowa (HBOT) jest
bezbolesng i nieinwazyjng terapia tlenowa
polegajaca na oddychaniu tlenem w komorze

pod ci$nieniem.

4. Jakie sg odczucia podczas
HBOT?

Poniewaz HBOT jest terapig w warunkach
podwyzszonego ciSnienia, poczatek i koniec
sesji moga przypomina¢ start lub Igdowanie
samolotu. Wraz ze wzrostem ci$nienia w
komorze wzrasta ciSnienie w uszach, co
moze powodowacé uczucie ,zatykania" lub
petnosci. To odczucie powinno trwaé jedynie
10-15 minut, a nasi terapeuci pomoga
ztagodzi¢ ci$nienie w uszach. Po osiggnieciu
docelowego ci$nienia mozesz odczuwaé
sennos$¢ i mozesz sie zrelaksowacé oraz
oddycha¢ normalnie przez caty czas trwania
sesji.

2. Jakie sg korzysci zHBOT?

Zwiekszone ci$nienie pozwala osoczu krwi
wchtania¢ wiecej tlenu. Stymuluje to
uwalnianie wiekszej ilosci energii, wzmacnia
mechanizmy obronne organizmu i wspiera
naturalne procesy gojenia. Pomaga:
poprawié poziom energii, funkcjonowanie
tkanek, wspiera¢ naprawe kolagenu, kosci i
chrzgstki, zmniejszyé obrzek i stan zapalny,
zmniejszy¢ bél, wzmocnic¢ uktad
odpornosciowy oraz zwiekszy¢ zdolnosci

antyoksydacyjne.

5. Czy HBOT jest
bezpieczna?

Hiperbaryczna terapia tlenowa jest niezwykle
bezpieczng, nieinwazyjna terapia, z bardzo
rzadko wystepujgcymi potencjalnymi
skutkami ubocznymi. Terapeuta HBOT
oméwi z Tobg szczegdtowo kwestie
bezpieczenstwa podczas pierwszej
konsultacji. Nasze komory HBOT posiadaja
wbudowane systemy bezpieczernstwa, aby
zminimalizowadé ryzyko i zapewnié, ze Twoje
bezpieczenstwo i dobre samopoczucie sg

naszym priorytetem.

3. Co dzieje sie podczas ses;ji
HBOT?

Typowa sesja sktada sie z kilku etapow:
kompresja (komora jest zwiekszana do
wymaganedo ci$nienia), mozesz odczuwac
ciepto przez kilka minut, lekkie ci$nienie w
uszach lub zatokach (terapeuta pomoze
ztagodzi¢ dyskomfort), komora utrzymywana
jest na poziomie ciSnienia przez 60-90 minut
(mozesz czué sie senny), nastepnie
dekompresja i zakonczenie ses;ji. Po terapii
mozesz odczuwacé chtéd i lekkie zmeczenie.
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FAQ — NajczesSciej zadawane pytania (6-11)

6. Jakie sg skutki uboczne?

Hiperbaryczna terapia tlenowa jest niezwykle bezpieczna. Ci$nienie
stosowane w naszych komorach HBOT jest tagodne, dlatego skutki
uboczne wystepujg bardzo rzadko. Jednak czesto zdarza sie, ze po sesji
HBOT mozna odczuwaé lekkie zmeczenie.

8. Czy bede odczuwac klaustrofobie?

Niektére osoby odczuwaijg klaustrofobie podczas ses;ji terapii; jednak
wiekszo$¢ komér posiada kilka paneli widokowych zaprojektowanych
tak, aby zapobiega¢ uczuciu klaustrofobii i zapewnia¢ jak najwiecej
Swiatta wewnatrz komory. Nigdy nie bedziesz zamkniety w komorze,
wiec jesli uczucie klaustrofobii stanie sie przyttaczajgce, bedziemy mogli
otworzy¢ komore w ciggu 30 sekund, a terapeuta HBOT pomoze Ci
poprzez odpowiednie techniki oddechowe ponownie sie zrelaksowaé.

10. Czy HBOT jest tylko dla nurkéw?

Hiperbaryczna terapia tlenowa jest od 1937 roku powszechnie uznawang
metodga leczenia choroby dekompresyjnej u nurkéw, jednak technologia i
badania wykazaty jej wysoki poziom bezpieczeristwa, co pozwala na
stosowanie HBOT w szerokim zakresie innych schorzen i korzysci.

7. Czy mozna przedawkowaé¢ HBOT?

Nasze komory HBOT oferujg tagodny poziom terapii hiperbarycznej,
dlatego przedawkowanie jest praktycznie niemozliwe. Nasi
wykwalifikowani terapeuci HBOT opracujg program, aby zapewnié
odpowiedni poziom terapii dostosowany do Twoich potrzeb.

9. Czy HBOT jest bolesna?

Nie. Wiekszo$¢ pacjentéw uwaza sesje HBOT za relaksujgce i spokojne.
Mozesz odczuwaé lekka petno$¢ w uszach, podobng do tej podczas
startu lub Iagdowania samolotu. Jednak HBOT nie powinna by¢ bolesna.
Jesli podczas terapii odczujesz bél uszu, natychmiast poinformu;j
terapeute HBOT, ktéry dostosuje cisnienie w komorze, aby ztagodzi¢
dyskomfort.

1. Czy kazdy moze skorzysta¢ z HBOT?

Nie. Chociaz mozesz zgtosié sie samodzielnie na hiperbaryczna terapie
tlenowa, musimy ocenié Twoja kwalifikacje do terapii przed jej
rozpoczeciem, szczegolnie jesli wystepujg schorzenia, o ktérych

powinni$my wiedzieé.
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FAQ — Kwalifikacja i bezpieczenstwo (12-14)

12. Czy HBOT jest odpowiednia dla Ciebie?

Oferujemy ustuge konsultacyjng prowadzong przez terapeute HBOT
dla wszystkich nowych klientéw, aby upewnié sig, ze HBOT jest
bezpieczna i odpowiednia dla Ciebie oraz Twoich potrzeb. Mozesz
mieé pewno$é, ze Twéj program bedzie spersonalizowany. Proces ten
pozwala terapeucie w petni zrozumie¢ Twoje indywidualne potrzeby i
dobraé¢ odpowiedni protokét HBOT.

13. Dlaczego musze przejS¢ wstepng
konsultacje?

Podczas konsultacji terapeuta odpowie na wszelkie pytania i pomoze
rozwia¢ obawy dotyczace hiperbarycznej terapii tlenowej. Wstepna
konsultacja jest niezbednym etapem kwalifikacji, aby zapewni¢
bezpieczny i skuteczny, indywidualnie dopasowany program terapii.
Oferujemy konsultacje wstepng wszystkim nowym pacjentom w celu
ustalenia, czy hiperbaryczna terapia tlenowa jest odpowiednia. Proces
ten pozwala nam w petni zrozumieé sytuacje medyczng pacjenta
poprzez formularz oceny medycznej, aby okreslié¢ odpowiedni program
HBOT na podstawie historii medycznej oraz najnowszych badan
klinicznych.

14. Czy HBOT jest bezpieczna dla dzieci?

Tak. Nie ma ograniczen wiekowych dla HBOT.
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FAQ — Najczesciej zadawane pytania c.d.

e CZY MOGE KORZYSTAC Z KOMORY HIPERBARYCZNEJ, JESLI JESTEM W CIAZY?
W razie watpliwosci skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub lekarzem hiperbarycznym. Nie zaleca sie poddawania terapii HBOT w
czasie cigzy.

e PRZYJMUJE LEKI — CZY NADAL MOGE KORZYSTAC Z HIPERBARYCZNEJ TERAPII TLENOWEJ?
Tlen moze zmieniaé dziatanie niektérych lekéw, dlatego zawsze skonsultuj sie ze swoim terapeutg HBOT oraz lekarzem
prowadzacym w celu oméwienia skutkdéw taczenia lekéw z HBOT.

e CZY MOGE KORZYSTAC Z HIPERBARYCZNEJ TERAPII TLENOWEJ, JESLI JESTEM PRZEZIEBIONY LUB ZLE SIE CZUJE?
Jesdli masz przeziebienie, gorgczke, objawy grypopodobne, czeste biegunki lub inne choroby, takie jak nadci$nienie, Twoja
terapia moze zostac przetozona. Przeziebienie lub choroba mogg utrudnia¢ wyréwnywanie ciSnienia w uszach podczas
korzystania z komory HBOT, co moze prowadzi¢ do urazu ucha wewnetrznego.

e CZY POTRZEBUJE SKIEROWANIA NA TERAPIE, ABY UMOWIC WSTEPNA KONSULTACJE?
Mozesz zgtosi¢ sie samodzielnie lub zostacé skierowany przez lekarza lub GP. Nasz terapeuta hiperbarycznej terapii tlenowej
ocenia wszystkich klientéw w celu ustalenia ich kwalifikacji i przepisania spersonalizowanego programu terapii,
dostosowanego do ich indywidualnych potrzeb.

e JAK POWINIENEM/POWINNAM PRZYGOTOWAC SIE DO TERAPII?
Prosimy o przybycie na sesje w luznej, bawetnianej odziezy oraz unikanie w dniu terapii kosmetykoéw, perfum, lakieréw do
wiosdw, dezodorantow i bizuterii. Najlepiej spozy¢ lekki positek 1-2 godziny przed sesja. Jesli masz cukrzyce, poziom glukozy
we krwi bedzie sprawdzany przed i po kazdej sesiji, poniewaz hiperbaryczna terapia tlenowa moze sporadycznie obnizaé
poziom glukozy. Jesli przyjmujesz jakiekolwiek leki, w tym bez recepty, poinformuj o tym terapeute HBOT podczas wstepnej
konsultacji oraz o wszelkich zmianach miedzy konsultacjg a wizyta. Nie pij alkoholu ani napojow gazowanych przez cztery
godziny przed sesja. Jesli to mozliwe, unikaj tytoniu w trakcie terapii oraz po jej zakonczeniu, aby unikng¢ ewentualnych
konfliktow.

« ILE SESJI TERAPII BEDE POTRZEBOWAC, ABY ZOBACZYC REZULTATY?
,Protokét 20-godzinny” jest uznawany przez ekspertéw za ztoty standard dla wielu korzysci fizjologicznych mozliwych do
osiggniecia dzieki hiperbarycznej terapii tlenowej. Jednak kazdy jest inny, dlatego Twdj program bedzie w petni
spersonalizowany. Rezultaty bedg sie rézni¢ w zaleznosci od programu, sytuaciji i potrzeb. Niektérzy zauwazajg korzysci
natychmiast, inni dopiero po zakonczeniu serii terapii.

e COMOGE ZABRAC DO KOMORY?
Prosimy o zabranie jak najmniejszej liczby rzeczy osobistych. Unikaj stosowania olejkéw do ciata, perfum, balsamow, lakieru do
paznokci i dezodorantdw, aby zapobiec powstawaniu szkodliwych oparéw w komorze. Prosimy nie wnosi¢ urzagdzen

elektronicznych do komory, ale mozesz zabra¢ ksigzke, aby umili¢ sobie czas.

e JAK DLUGO TRWA KAZDA SESJA?
Typowa sesja terapii trwa od 60 do 90 minut, w zaleznosci od Twoich potrzeb. Zostanie to oméwione podczas wstepnej
konsultaciji.

e CZY W KOMORZE BEDA INNE OSOBY?
Nie. Chociaz niektére oSrodki uzywajg wiekszych komér, nasze komory zostaty zaprojektowane wytgcznie dla jednej osoby.
Pozwala to zapewnic terapie dostosowang do Twoich potrzeb.

e JAKITYP KOMORY JEST UZYWANY?
Nasze miekkie komory do hiperbarycznej terapii tlenowej wykonane sg z materiatéw klasy medycznej, ktore sg niezwykle
higieniczne, bezpieczne i zapewniajg luksusowe doswiadczenie.
Cisnienie robocze 1.5 ATA
- wewnetrzne i zewnetrzne manometry monitorujgce dla wiekszego komfortu i bezpieczenstwa
- automatyczny system kontroli ciSnienia powietrza, drzwi uszczelniane ciSnieniem
- szerokie okno widokowe pomagajgce zapobiegac¢ uczuciu klaustrofobii i zapewniajgce maksymalny dostep Swiatta
- podawanie tlenu pod ci$nieniem przez maske twarzowg (opcjonalnie)
» system kontrolny tagczy kompresor, koncentrator tlenu i osuszacz

Wiele komér HBOT wykorzystuje toksyczne kleje do uszczelniania potgczen, co moze powodowacé nieprzyjemne zapachy. Nasze

komory sg zgrzewane termicznie, tworzgc wyjgtkowo mocne potgczenia wolne od toksycznych klejéw

e CZYISTNIEJA ROZNE TYPY KOMOR DO HIPERBARYCZNEJ TERAPII TLENOWEJ?
Tak. Istniejg ré6zne typy komor hiperbarycznych, ktére umozliwiajg prowadzenie terapii przy réznych poziomach ci$nienia.
Komory stosowane w szpitalach to zazwyczaj duze, twarde komory o wyzszym ciSnieniu ATA (2-2.5 ATA). Sg one uzywane w
leczeniu powaznych schorzen, w tym uszkodzen popromiennych, zatru¢ oraz choroby dekompresyjnej u nurkéw. Komory
stosowane w wiekszos$ci prywatnych centréw terapii hiperbarycznej dziatajg zazwyczaj przy nizszym ATA (1.3-2 ATA).

e COOZNACZA ATA?
ATA oznacza atmosfere absolutng i jest powszechnie uzywane do opisywania Sredniego cisnienia atmosferycznego na
poziomie morza. W hiperbarycznej terapii tlenowej ATA odnosi sie do ciSnienia w komorze. Jedna atmosfera absolutna, czyli1
ATA, to Srednie ciSnienie atmosferyczne na poziomie morza. Jesli terapeuta przeprowadzi jednogodzinng sesje HBOT przy 2
ATA, uzytkownik bedzie oddychat 100% tlenem przez jedng godzine przy dwukrotnym ci$nieniu atmosferycznym w stosunku
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