Zastrzezenie

Zalecenia opracowane przez Waylen Allen Limited nie stanowig porady medycznej 1
sg przeznaczone wylgcznie do celow informacyjnych 1 edukacyjnych, bez
jakichkolwiek roszczef (jawnych ani domniemanych).

Badania wspieraja skutecznoS$¢ terapii tlenem hiperbarycznym (HBOT) w leczeniu
roznych schorzen medycznych, jednak wyniki indywidualne mogg si¢ r6znié. Zawsze
pytaj swojego lekarza o wszystkie opcje leczenia, w tym o wszystkie ryzyka i
korzySci; tylko lekarz moze ocenic, czy terapia tlenem hiperbarycznym jest
odpowiednia w Twoim przypadku.

OXYGENATING THE BRAIN:

Jak HBOT Zmienia Leczenie Neurologiczne
12 lutego 2024

Terapia tlenem hiperbarycznym (HBOT) stata si¢ obiecujacg opcja leczenia réznych
zaburzen neurologicznych. Zwigkszone poziomy tlenu we krwi pozytywnie wplywaja
na mézg i uktad nerwowy, co prowadzi do potencjalnych korzySci dla pacjentow z
chorobami neurologicznymi.

Zwigkszenie Dostarczania Tlenu do Mézgu

Jednym z kluczowych mechanizméw skutecznosci HBOT jest zdolnoS¢ poprawy
dostarczania tlenu do mézgu. Zwigkszajac stezenie tlenu we krwi, HBOT pomaga
kompensowa¢ zmniejszony przeptyw krwi lub dostawe tlenu do mézgu, ktére moga
wystapi¢ w przypadku zaburzen neurologicznych. To moze wspiera¢ gojenie i
regeneracje uszkodzonej tkanki mézgowej oraz poprawia¢ ogdlng funkcje mozgu.

Efekty Neuroprotekcyjne

HBOT wykazuje réwniez efekty neuroprotekcyjne, co oznacza, ze pomaga chronié
mozg przed dalszymi uszkodzeniami. W warunkach takich jak uraz mézgu, udar czy
choroby neurodegeneracyjne, mozg jest czesto narazony na stres oksydacyjny i stan
zapalny, co moze pogorszy¢ uszkodzenia. HBOT wykazuje zdolnoS¢ do redukc;ji
stresu oksydacyjnego, ttumienia zapalenia oraz promowania produkcji czynnikéw
wzrostu, ktore wspierajg przezycie i naprawe komoérek mézgowych.

Dowody oparte na faktach

Zastosowanie HBOT w zaburzeniach neurologicznych poparte jest rosngcg liczbg



dowodow naukowych. Liczne badania wykazaly jego skutecznoS¢ w poprawie
wynikow w takich schorzeniach jak:

e Udar
e  Uraz mézgu
* Mozgowe porazenie dziecigce
e  Stwardnienie rozsiane
e Zaburzenia ze spektrum autyzmu
e  Choroba Alzheimera
e Na przyktad badanie opublikowane w czasopiSmie Neurology wykazato, ze
HBOT znaczaco poprawito funkcje poznawcze 1 jakoS¢ zycia pacjentow po
przewlektym udarze. Inne badanie opublikowane w Brain Injury pokazato, ze
HBOT zmniejszyto obrzek mozgu i poprawito neurologiczne wyniki u
pacjentOw z urazem mozgu.
e  Protokét Neurologiczny HBOT
*  Ogolnie protokoty HBOT dla mézgu 1 centralnego uktadu nerwowego rdznig
si¢ ciSnieniem od 1,3 ATA do 2,0 ATA. Im bardziej ostry uraz, tym mniej
zazwyczaj potrzeba HBOT, a im bardziej przewlekty, tym wigcej HBOT bedzie
wymagane, aby zaobserwowac poprawe. Jak w przypadku wigkszosci
protokotow, HBOT najlepiej stosowaé w synergii z innymi metodami, takimi
jak inne technologie, praktyki, praktycy oraz obszerne oceny laboratoryjne,
jesli jest czas.
Podsumowanie
HBOT ma obiecujace zastosowanie jako nieinwazyjna i potencjalnie skuteczna opcja
leczenia zaburzen neurologicznych. Zwigkszajac dostarczanie tlenu do mozgu i
wykazujac efekty neuroprotekcyjne, HBOT moze pomdc poprawi¢ wyniki 1 jakoS¢
zycia pacjentow z takimi schorzeniami, jak udar, uraz mézgu i choroby
neurodegeneracyjne. W miar¢ jak badania w tej dziedzinie nadal si¢ rozwijaja, HBOT
ma potencjat, aby stac si¢ integralng czescig opieki neurologiczne;j.
Przypisy:

1. Smith J, et al. Terapia tlenem hiperbarycznym poprawia funkcje poznawcze po
udarze - randomizowane kontrolowane badanie. Neurology.
2018;90(21):e1889-e1897.

2. Rockswold SB, et al. Wyniki prospektywnego randomizowanego badania
dotyczacego leczenia pacjentow z ciezkimi urazami mozgu terapig tlenem
hiperbarycznym. J Neurosurg. 2010;112(5):1080-1094.



OCZYSCIC WIDZENIE: Rola tlenu hiperbarycznego w

zdrowiu oczu
5 lutego 2024

Terapia tlenem hiperbarycznym (HBOT) zyskata znaczng uwage w ostatnich latach
ze wzgledu na swoéj potencjat w leczeniu réznych schorzefi medycznych. Choc
HBOT jest czesto kojarzona z gojeniem ran i dekompresja, jej korzySci wykraczajg
poza te obszary. W tym artykule zbadamy niezwykty potencjat HBOT w leczeniu
schorzef oczu.

Jak dziata HBOT w przypadku schorzen oczu?

HBOT polega na oddychaniu czystym tlenem w ciSnieniowej komorze, co umozliwia
ptucom wchtanianie wyzszego ste¢zenia tlenu niz jest to mozliwe przy normalnym
ciSnieniu atmosferycznym. To zwigkszone dostarczenie tlenu jest nastgpnie
transportowane przez krew do wszystkich czesci ciata, w tym oczu.

W przypadku schorzefi oczu HBOT pomaga poprzez:

e  Zwigkszanie dostarczania tlenu do tkanek oka
*  Wzmacnianie naturalnych procesOw gojenia organizmu
e Redukowanie zapalenia 1 obrzeku
*  Promowanie wzrostu nowych naczyn krwionoSnych
Schorzenia, ktére mogg korzysta¢ na HBOT
HBOT wykazata obiecujace wyniki w leczeniu ré6znych schorzen oczu, w tym:

e  Zator tetnicy siatkOwki

e  Zator zyty centralnej siatkdwki

* Retinopatia cukrzycowa

e Zwyrodnienie plamki z6ttej

e  Zapalenie nerwu wzrokowego

*  Owrzodzenia rogowki

*  Oparzenia chemiczne
Badania wykazaty, ze HBOT moze poprawiC ostroS¢ wzroku, zmniejszyC obrzek
plamki oraz wspomagac regeneracje uszkodzonych komoérek siatkéwki. Moze takze
pomoéc w zarzgdzaniu powiktaniami ocznymi zwigzanymi z cukrzycg.

Czego mozna si¢ spodziewa¢ podczas sesji HBOT

Podczas sesji HBOT w leczeniu schorzef oczu pacjent jest umieszczany w komorze
hiperbarycznej, ktora nastepnie jest sprezana do odpowiedniego ciSnienia. Pacjent



oddycha tlenem przez maske, kaptur lub kaniulg donosowa, a ciSnienie utrzymywane
jest przez okreSlony czas — zazwyczaj od 60 do 120 minut.

HBOT jest zabiegiem bezbolesnym 1 nieinwazyjnym. Pacjenci mogg odczuwac
uczucie petnoSci w uszach, podobne do tego, ktore pojawia si¢ podczas podrozy
samolotem lub nurkowania. Mozna je ztagodzi¢ przetykaniem lub ziewaniem. Liczba
wymaganych sesji zalezy od nasilenia schorzenia oczu oraz indywidualnej reakcji na
terapie, ale zwykle mieSci si¢ w zakresie od 1,5 do 2,0 ATA.

Czy HBOT jest bezpieczny w leczeniu choroéb oczu?

HBOT jest ogdlnie uwazany za bezpieczny, jesli jest wykonywany pod nadzorem
wykwalifikowanego personelu medycznego. Jednak, jak w przypadku kazdego
leczenia, istniejg potencjalne ryzyka i przeciwwskazania. Kluczowa jest konsultacja z
okulistg lub specjalista medycyny hiperbarycznej w celu ustalenia, czy HBOT jest
odpowiedni dla konkretnego schorzenia oczu.

Niektore przeciwwskazania do HBOT obejmuja:
* Nieleczong odme optucnowg (zapadniete ptuco)
e Niewyrownang padaczke
* Ciezkg przewlekla obturacyjng chorobe ptuc (POChP)
 Ciaze
*  Przebyte operacje uszu

Warto rowniez zauwazyc, ze zaéma moze rozwijac si¢ szybciej w Srodowisku
hiperbarycznym, jeSli byta obecna przed rozpoczgciem terapii. Zazwyczaj nie dzieje
si¢ tak, dopdki ciSnienie nie przekroczy 2.0 ATA lub gdy wykonuje si¢ bardzo duzg
liczbe sesji.

Whioski

Terapia tlenem hiperbarycznym (HBOT) daje duze nadzieje w leczeniu r6znych
schorzen oczu. Poprzez zwigkszenie doptywu tlenu do oczu HBOT moze wspomagac
gojenie, redukowac stan zapalny oraz promowac regeneracje uszkodzonych tkanek.
Jednak kluczowa jest konsultacja z lekarzem, aby okres§li¢, czy HBOT jest
odpowiedni w danym przypadku.

Bibliografia:
Smith, R. S., & Smith, T. J. (2012). Bacterial keratitis: an update for internists. The



American Journal of Medicine, 125(1), 26-33.

Chen, Y. L., & Hu, F. R. (2016). Hyperbaric oxygen therapy for corneal
neovascularization. Journal of Ocular Pharmacology and Therapeutics, 32(5), 277-
282.

Wang, J. H., & Weli, Y. H. (2019). Hyperbaric oxygen therapy for optic neuritis: a
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WZMACNIANIE TERAPII ONKOLOGICZNE]:
synergiczna moc HBOT

29 stycznia 2024 .

Cho¢ HBOT jest powszechnie stosowany w leczeniu choroby dekompresyjnej oraz
trudno gojgcych sie ran, w ostatnich latach coraz wigkszg uwage zwraca si¢ na jego
potencjal we wspomaganiu leczenia nowotworéw. W tym artykule oméwimy
zastosowanie HBOT jako terapii wspomagajacej w onkologii oraz mozliwe
mechanizmy jej dziatania.

Zwigkszenie utlenowania w walce z nowotworami

Jedng z cech charakterystycznych guzo6w nowotworowych jest rozwdj hipoksyjnego
(niedotlenionego) mikroSrodowiska. Hipoksja ta moze sprzyja¢ wzrostowi guza,
angiogenezie 1 opornoSci na konwencjonalne terapie. HBOT przeciwdziata hipoksji,
dostarczajac organizmowi wysokie stezenia tlenu.

Badania wykazaly kilka potencjalnych efektow przeciwnowotworowych:

» Zwigkszenie skutecznoSci radioterapii, ktora opiera si¢ na wytwarzaniu
reaktywnych form tlenu uszkadzajagcych DNA komoérek nowotworowych.

e Hamowanie wzrostu i rozprzestrzeniania si¢ guzow, gdyz komorki
nowotworowe gorzej funkcjonujg w Srodowisku o wysokiej zawartoSci tlenu.

e  Stymulacje uktadu odpornoSciowego.

Potencjalne mechanizmy dzialania

Proponowane mechanizmy obejmuja:



* Hamowanie angiogenezy, czyli powstawania nowych naczyfn krwiono$nych.

e Modulacje ekspresji gendw zwigzanych z proliferacja, apoptozg 1 stanem
zapalnym.

* Zwigkszong produkcje reaktywnych form tlenu prowadzgca do stresu
oksydacyjnego i Smierci komorek nowotworowych.

Proponowane sposoby, w jakie HBOT moze wspiera¢ leczenie nowotworow
Co najmniej 7 mechanizméw moze odgrywac role:

e Leczenie powiktah popromiennych (jedyna w USA powszechnie refundowana
wskazanie HBOT w onkologii)

e  Uwrazliwianie guz6w na chemioterapi¢ 1 radioterapi¢

e Potlaczenie z innymi terapiami oksydacyjnymi (dieta ketogeniczna, dozylna
witamina C)

*  Wspomaganie rekonwalescencji po operacjach
* Poprawa jakoSci zycia u pacjentéw z niskimi parametrami krwi
* Leczenie ,,chemobrain” — zaburzef poznawczych po chemioterapii

Aktualne badania i proby kliniczne

Obecnie trwaja liczne badania, m.in.:

* Badanie nad zastosowaniem HBOT w potgczeniu z chemioterapig w
zaawansowanym raku jajnika — wstepne wyniki sg obiecujace.

e Badanie HBOT jako terapii neoadiuwantowej w raku piersi, majace na celu
zwigkszenie skutecznoS$ci chemioterapii przedoperacyjne;j.

Whioski

HBOT ma duzy potencjat jako metoda wspomagajaca leczenie nowotworow.
Zwigkszajac poziom tlenu w organizmie, moze wzmacnia¢ dziatanie klasycznych
terapii, hamowac¢ wzrost guzoéw i stymulowac uktad odpornoSciowy. Trwajace
badania dostarczg dalszych dowodéw dotyczacych skutecznosci tego podejscia.

Cytacje:
Smith, T. J., & Wilson, J. R. (2019). Hyperbaric oxygen therapy in oncology. Medical



Gas Research, 9(3), 143—-145.
Chen, Y., Zhang, H., Zhou, L., & Xu, D. (2020). Hyperbaric oxygen therapy in
cancer: consensus or confusion? Medical Gas Research, 10(3), 109-113.

Wei, L., Liu, Q., & Li, Z. (2021). Hyperbaric oxygen therapy in cancer: from biology

to clinical application. Cancer Management and Research, 13, 1011-1021.

ODKRYWANIE NOWYCH GRANIC: rola HBOT w terapii
zaburzen psychicznych

19 stycznia 2024 .

Terapia tlenem hiperbarycznym (HBOT) zyskata w ostatnich latach duzg uwage jako

potencjalna metoda leczenia zaburzef psychicznych. W tym artykule omawiamy

korzySci 1 dowody naukowe dotyczace HBOT w psychiatrii.

1. Jakie zaburzenia psychiczne moze wspiera¢ HBOT?

Badania sugeruja mozliwa skuteczno§¢ w:

Depresji

Zaburzeniach lgkowych

Zespole stresu pourazowego (PTSD)
Zaburzeniu obsesyjno-kompulsyjnym (OCD)

ADHD

Cho¢ konieczne sg dalsze badania, wyniki wstepne oraz doniesienia kliniczne sg
obiecujgce.

2. Dowody naukowe

Przyktady badan:

Journal of Affective Disorders: znaczaca poprawa objawow depresyjnych.

Journal of Clinical Psychopharmacology: pozytywne efekty u pacjentow z
depresja lekooporng.



e Journal of Nervous and Mental Disease: zmniejszenie objawow PTSD, w tym
leku 1 depres;i.

3. CiSnienia hiperbaryczne stosowane w psychiatrii

Standardowe protokoty wykorzystujg ciSnienie 1.3-2.0 ATA.
Zwykle zaleca si¢ minimum 20 sesji, a najczeSciej 40 sesji, wykonywanych od
poniedziatku do pigtku.

HBOT jest znacznie skuteczniejszy w ramach kompleksowego podejScia,
obejmujacego:

e opieke psychiatryczng,
e zmiany zywieniowe i stylu zycia,
e wniektérych przypadkach diete ketogeniczng (zobacz metabolicmind.org).

4. Whnioski

HBOT wydaje si¢ obiecujaca metoda wspomagajaca leczenie zaburzen psychicznych.
Zwigkszone dotlenienie mézgu moze wspiera¢ funkcjonowanie neuronalne i poprawe
objawow. Potrzebne sg dalsze badania, ale obecne dowody sugeruja, ze HBOT moze
stanowiC cenne uzupelnienie terapii — zwlaszcza w ramach podejscia
integracyjnego.

Bibliografia:

Smith ML et al. (2011). Hyperbaric oxygen therapy for late-stage treatment-resistant
depression. J Clin Psychopharmacol.

Farchi S et al. (2019). Hyperbaric oxygen therapy in treatment-resistant PTSD. ]
Nerv Ment Dis.

Zhao L et al. (2020). Hyperbaric oxygen therapy for post-stroke depression. J Affect
Disord.



PRZYSZEOSC LECZENIA: odkrywanie potencjalu HBOT w
medycynie regeneracyjnej

29 grudnia 2023 r.

Medycyna regeneracyjna zrewolucjonizowata opieke zdrowotng, oferujagc nowe
mozliwosci leczenia szerokiego zakresu schorzen. Dwiema kluczowymi technikami
w tej dziedzinie sg terapia komorkami macierzystymi oraz terapia osoczem
bogatoptytkowym (PRP). Te innowacyjne metody wykazaty obiecujace rezultaty w
wielu zastosowaniach medycznych.

Jednak ich potencjat moze by¢ jeszcze wigkszy, gdy zostang potaczone z terapig
tlenem hiperbarycznym (HBOT).

Komorki macierzyste i HBOT: potezne polaczenie

Komorki macierzyste to niezréznicowane komorki zdolne do przeksztatcania si¢ w
rozne typy komorek w organizmie. Moga by¢ pozyskiwane z réznych Zrodet, takich
jak szpik kostny, tkanka ttuszczowa czy krew pgpowinowa. Terapia komdrkami
macierzystymi polega na ich przeszczepieniu do uszkodzonych lub chorych tkanek w
celu wspierania ich regeneracji.

Potaczenie terapii komérkami macierzystymi z HBOT zwigksza jej skutecznoS¢.
HBOT podnosi dostepnos¢ tlenu niezbednego do przezycia i funkcjonowania
komorek macierzystych. Wyzsze st¢zenie tlenu poprawia ich zdolnos¢ do
réznicowania si¢ oraz wspiera naprawe tkanek. Dodatkowo HBOT stymuluje
uwalnianie wlasnych komorek macierzystych organizmu, a takze czynnikow wzrostu
1 cytokin, co jeszcze bardziej wspiera proces regeneracji.

Terapia PRP i HBOT: dynamiczny duet

Terapia PRP wykorzystuje wtaSciwoSci regeneracyjne plytek krwi. Zawieraja one
czynniki wzrostu 1 inne bioaktywne substancje odgrywajace kluczowg role w
procesach gojenia. W terapii PRP skoncentrowana frakcja ptytek jest wstrzykiwana w
obszar objety chorobg, pobudzajac naturalng reakcje naprawczg organizmu.

W potaczeniu z HBOT terapia PRP staje si¢ jeszcze bardziej efektywna. HBOT
zwigksza dostarczanie tlenu do tkanek, co wspiera aktywacje plytek i uwalnianie
czynnikow wzrostu. Ten efekt synergiczny przyspiesza proces gojenia i poprawia
wyniki terapii.



Zastosowania technik medycyny regeneracyjnej z HBOT

Potaczenie terapii komérkami macierzystymi oraz PRP z HBOT przynosi obiecujace
efekty w wielu dziedzinach medycyny:

Ortopedia: znaczng poprawe obserwuje si¢ w leczeniu ztaman, uszkodzefi
chrzastki 1 zapalen Sciggien.

Gojenie ran: HBOT zwieksza skutecznoS¢ terapii komérkowej i PRP w
leczeniu trudno gojacych sie ran, owrzodzen cukrzycowych i oparzen.

Zaburzenia neurologiczne: obiecujace wyniki w leczeniu choréb
neurodegeneracyjnych, udarow 1 urazéw moézgu.

Medycyna estetyczna: HBOT wzmacnia odmtadzajace efekty terapii
komoérkami macierzystymi i PRP, m.in. w zabiegach odmtadzania twarzy 1
leczenia wypadania wlosow.

Whioski

Potaczenie technik medycyny regeneracyjnej — takich jak terapia komdrkami
macierzystymi i PRP — z terapig tlenem hiperbarycznym (HBOT) stanowi silng
synergie sprzyjajacg gojeniu i regeneracji.

Zwigkszajac dostarczanie tlenu 1 stymulujgc uwalnianie czynnikow wzrostu, HBOT
wzmacnia dziatanie tych innowacyjnych metod. Zastosowania tego pofaczenia
obejmuja liczne dziedziny medycyny, oferujac pacjentom nowe, zaawansowane

mozliwoSci terapeutyczne.

Zrédia
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NOWY ODDECH NADZIEI: przetlomowa rola HBOT w
immunoterapii nowotworow

22 grudnia 2023 r.

Immunoterapia to przelomowe podejScie w walce z rakiem. Wykorzystujac uktad
odpornoSciowy, metoda ta osigga imponujace sukcesy w leczeniu wielu typow
nowotworow. Jednym z najbardziej ekscytujgcych kierunkow rozwoju jest potaczenie
immunoterapii z terapig tlenem hiperbarycznym (HBOT).

Warto zauwazyc¢, ze ten artykut skupia si¢ na HBOT + immunoterapia, lecz istnieje
co najmniej 7 innych sposobow, w jakie HBOT dziata synergistycznie w opiece
onkologicznej — m.in. w powiktaniach popromiennych, uwrazliwianiu guzow na
chemioterapi¢ i radioterapi¢, rekonwalescencji pooperacyjnej, terapii metaboliczne]
(dieta ketogeniczna, witamina C 1 in.), leczeniu chemobrain i innych skutkoéw
ubocznych leczenia.

Jak HBOT wzmacnia immunoterapie?

HBOT wspomaga immunoterapie¢, tworzac optymalne warunki dla dziatania komorek
odpornosciowych. Zwigkszone stezenie tlenu poprawia zdolnoS¢ uktadu
immunologicznego do rozpoznawania 1 eliminowania komoérek nowotworowych.

Mechanizmy dziatania HBOT w immunoterapii:

* Aktywacja limfocytow T — kluczowych w zwalczaniu komérek
nowotworowych. HBOT zwigksza ich produkcje 1 aktywacje.

* Poprawa dostarczania lekow immunoterapeutycznych do guza poprzez
stymulacj¢ angiogenezy i poprawe przeptywu krwi.

KorzySci z potaczenia HBOT i immunoterapii
e Silniejsza odpowiedZ immunologiczna
* Lepsza penetracja guzow dzicki zwigkszeniu unaczynienia

*  Zmniejszenie skutkow ubocznych takich jak stan zapalny czy uszkodzenia
tkanek

*  Wyizsza skuteczno$¢ leczenia — badania wykazuja lepsze wyniki i wyzsze
wskazniki przezycia



Whioski

HBOT jest przelomowym dodatkiem do immunoterapii nowotwordéw. Poprawiajac
reakcje immunologiczng 1 dostarczanie lekdw, moze znaczaco poprawi¢ wyniki
leczenia i1 przezywalnoS¢ pacjentow. Wraz z dalszym rozwojem badan integracja
HBOT z immunoterapiag zapowiada nowa er¢ terapii przeciwnowotworowych.

Zrodia

1. Jain KK. Hyperbaric oxygen therapy for cancer. Expert Rev Anticancer Ther.
2017.

2. Feldmeier JJ, Heimbach RD, Davolt DA, i in. Hyperbaric oxygen as an
adjunctive treatment for malignant gliomas. Clin Med Res. 2006.

3. Thom SR. Hyperbaric oxygen: its mechanisms and efficacy. Plast Reconstr
Surg. 2011.

PRZELAMANIE EANCUCHOW BOLU: jak terapia tlenem
hiperbarycznym rewolucjonizuje leczenie fibromialgii

10 grudnia 2023 r.

Zwigzek miedzy urazem mozgu a fibromialgia

Uraz mézgu (TBI) coraz czg¢Sciej uznawany jest za czynnik prowadzacy do rozwoju
fibromialgii — schorzenia objawiajacego sie przewlektym bélem w calym ciele.
Kompleksowos¢ TBI 1 jego zwigzek z fibromialgia sprawiaja, ze leczenie tego stanu
jest trudne.

Terapia tlenem hiperbarycznym: nowy horyzont

HBOT, polegajacy na oddychaniu czystym tlenem w Srodowisku podwyzszonego
ciSnienia, wykazuje obiecujace wyniki u pacjentow z fibromialgia zwigzang z TBI.



Przelomowe badanie

Wazne badanie Uniwersytetu w Tel Awiwie objeto 64 pacjentow z fibromialgia
spowodowang urazem glowy.

e  Grupa HBOT otrzymywata 100% tlen przy 2 ATA przez 90 minut, 5 dni w
tygodniu, przez 3 miesigce.

*  Grupa kontrolna otrzymywata leczenie farmakologiczne (pregabalina,
duloksetyna).

Wyniki:
U 2 z 5 pacjentow w grupie HBOT stan poprawit si¢ na tyle, ze nie spetniali juz
kryteriow fibromialgii.

Dlaczego HBOT dziata w fibromialgii po TBI

HBOT zwigksza dotlenienie tkanek mézgowych, zmniejsza stan zapalny i wspiera
naprawe¢ komorek nerwowych.

W przeciwienstwie do lekow, ktore jedynie tagodza objawy, HBOT moze dziatac
przyczynowo, wspierajac gojenie uszkodzefi mozgu.

Porownanie HBOT z tradycyjnymi terapiami

Pacjenci leczeni lekami nie osiggneli znaczacej poprawy, natomiast grupa HBOT
wykazata wyrazne zwigkszenie progu bdlu i jakoSci zycia — niektorzy doSwiadczyli
catkowitej remisji objawow.

Bezpieczenstwo i dostgpnos¢

HBOT powinna by¢ wykonywana wytacznie w licencjonowanych osrodkach
medycznych dysponujacych profesjonalnymi komorami hiperbarycznymi. Protokot z
badania nie jest dostepny w prywatnych, nielicencjonowanych komorach.

Szersze znaczenie HBOT dla TBI i fibromialgii

Sukces HBOT w tym kontekScie sugeruje mozliwo$¢ duzej zmiany w podejsSciu
terapeutycznym — od leczenia objawowego do leczenia przyczynowego.

Whioski

HBOT stanowi przetom w terapii fibromialgii zwigzanej z TBI. Jej zdolnosS¢ do
oddziatywania na pierwotne procesy chorobowe daje pacjentom realng nadziej¢ na



trwate zmniejszenie objawow. Konieczne sg dalsze badania, ale juz dziS terapia ta
otwiera nowe mozliwosci leczenia przewlektego bolu po urazach mézgu.

Zrodia

(Zrodta powtarzajg si¢ czterokrotnie zgodnie z Twoim tekstem)
Medicalxpress.com (2023). Dedicated protocol of hyperbaric oxygen therapy found
to be more effective for fibromyalgia caused by head injury.

LECZENIE UZALEZNIENIA OD OPIOIDOW ZA
POMOCA HBOT: Innowacyjne podejScia do zdrowienia

16 grudnia 2023

Uzaleznienie od opioidow to powazny i ztozony problem dotykajacy miliony ludzi na
catym Swiecie. Tradycyjne metody leczenia, takie jak terapia wspomagana lekami 1
poradnictwo, okazaly si¢ skuteczne w tagodzeniu objawow odstawienia 1
redukowaniu glodu narkotykowego. Coraz wigksze zainteresowanie budzg jednak
terapie alternatywne, takie jak tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT), jako potencjalna
metoda wspomagajaca leczenie uzaleznienia od opioidéw. Czy jednak HBOT
rzeczywiscie moze pomoc w uzaleznieniu i objawach odstawienia?

Przyjrzyjmy si¢ literaturze naukowej 1 doniesieniom medialnym, aby to sprawdzic.

Dowody naukowe i literatura

Cho¢ istnieje ograniczona liczba badaf skupionych bezposrednio na HBOT w
kontekScie uzaleznienia od opioidéw, niektore z nich sugeruja, ze terapia moze
przynosi¢ korzysci. W badaniu opublikowanym w Journal of Neuroinflammation
wykazano, ze HBOT zmniejsza objawy odstawienia i gtéd narkotykowy u szczuréw
uzaleznionych od morfiny. Inne badanie, opublikowane w Journal of Addiction
Medicine, doniosto, ze HBOT poprawit funkcje poznawcze i zmniejszyt lgk u os6b
przechodzacych przez odstawienie opioidow. W Rosji HBOT stosuje si¢ od
dziesig¢cioleci w leczeniu uzaleznienia od opioidéw, choc literatura ta nie jest fatwo
dostepna ani przettumaczona.



Inne badanie zatytutowane "Hyperbaric Oxygen Therapy for Pain, Opioid
Withdrawal, and Related Symptoms: A Pilot Randomized Controlled Trial" wykazalo,
ze juz jedna sesja HBOT na poziomie 2.0 ATA poprawita retencj¢ w badaniu,
satysfakcje z leczenia oraz zmniejszyta objawy odstawienia, gldd narkotykowy,
natezenie bolu, zaburzenia snu 1 nastrdj u uczestnikow.

Przyklady z prasy

Cho¢ literatura naukowa wciaz si¢ rozwija, w mediach pojawiajg si¢ liczne przyktady
zainteresowania HBOT w leczeniu uzaleznienia od opioidow. W artykule The New
York Times pewna kobieta opisata swoje doSwiadczenia z HBOT w procesie
wychodzenia z uzaleznienia. Donosita o poczuciu spokoju 1 poprawie samopoczucia
po kazdej sesji, co pomagalo jej utrzymac koncentracj¢ na zdrowieniu.

Podobnie w materiale ABC News przedstawiono histori¢ me¢zczyzny, ktory pokonat
uzaleznienie dzigki wsparciu HBOT, przypisujac terapii zmniejszenie objawow
odstawienia 1 gtodu, co pozwolito mu wyrwac si¢ z cyklu uzaleznienia.

Whiosek

Mimo ze dowody naukowe dotyczace HBOT w leczeniu uzaleznienia od opioidow sa
wcigz ograniczone, pojawiajg si¢ obiecujgce wyniki sugerujace potencjalne korzysci.
Nalezy jednak pamietac, ze HBOT nie powinna by¢ stosowana jako samodzielne
leczenie, lecz raczej jako czg$¢ kompleksowego planu terapii obejmujacego leczenie
farmakologiczne, wsparcie psychologiczne oraz inne metody o udowodnione;j
skutecznoSci.

PiSmiennictwo

1. Zhang,Y.,Zhang, Y., Wang, L., 1in. (2019). Hyperbaric oxygen therapy
ameliorates withdrawal symptoms of morphine-addicted rats... Journal of
Neuroinflammation, 16(1), 1-14.

2. Wilson M., Bindler R.J., Stanek K., Layton M.E., Quock R.M. (2022).
Hyperbaric Oxygen Therapy for Pain, Opioid Withdrawal, and Related
Symptoms... Pain Management Nursing, 23(5), 616-624.



PROTOKOLY HBOT: Jak dobraé¢ odpowiednie ciSnienie?

27 listopada 2023

Jest to krétkie podsumowanie poziomow ciSnienia w HBOT 1 sposobdw okreSlania,
ktore ciSnienie jest najlepsze dla danego wskazania.

Wigcej tlenu i wyzsze ciSnienie NIE zawsze oznaczaja lepsze efekty

Wskazania neurologiczne zazwyczaj leczone sag w zakresie 1.3-2.0 ATA, a
systemowe 2.0-3.0 ATA.

U niektorych pacjentow warto zaczynac od nizszych wartoSci ze wzgledu na stan
zdrowia ogblnego, poziom neurozapalny i1 obciazenie organizmu toksynami.

Badania optymalizujace przeptyw krwi do mézgu i uktadowo (z lat 70.) wykazaty,
ze:

e 1.3-2.0 ATA to bardziej zakres neurologiczny/CNS,
e 22,0 ATA to bardziej zakres systemowy.

W praktyce oznacza to, ze przeptyw krwi do moézgu zwieksza si¢ bardziej przy
nizszych ciSnieniach, a przy wyzszych — przeptyw systemowy ro$nie kosztem
mozgowego.

Dlaczego tak si¢ dzieje?
To opinia autora (brak badan), ale:

Mozg jest wyjatkowo wrazliwy na tlen i ciSnienie — zwlaszcza gdy jest uszkodzony,
zapalny lub pod wptywem stresu oksydacyjnego. Po przekroczeniu pewnego progu (u
wielu okoto 2.0 ATA) nadmierny stres oksydacyjny moze prowadzi¢ do
wazokonstrykcji, co zmniejsza przeptyw i natlenienie tkanek moézgu.

Istnieje wigc optymalny zakres, a zbyt wysokie ciSnienia dajg odwrotny efekt — co$§
jak krzywa w ksztatcie dzwonu lub ,,strefa Ztotowtosej”.

Niektore badania u pacjentéw z TBI wykazaty nawet pogorszenie objawdw przy zbyt
glebokich ciSnieniach (w poréwnaniu z placebo).

Z kolei nizsze ciSnienia mniej wplywaja systemowo



Glebsze ciSnienia skuteczniej zwiekszaja przeptyw systemowy i1 mobilizacj¢ komorek
macierzystych szpiku. Jednak w m6zgu lokalne komorki progenitorowe moga lepie;j
reagowac na nizsze ciSnienia.

Dr Paul Harch — jeden z ojc6w neurologicznego HBOT — wraz z Richardem
Neubauerem rozpoczal badania nad nizszymi ciSnieniami juz w latach 90. Setki
péZniejszych badan potwierdzity skutecznos$¢ zakresu 1.3—1.5 ATA w migotaniu
mozgowym, udarach, TBI 1 innych chorobach neurologicznych.

Czy mozna precyzyjnie dobraé najlepsze ciSnienie?
Czeste pytanie: ,,JJakie ciSnienie jest najlepsze dla mnie?”
Niestety, zazwyczaj nie da si¢ tego przewidzie¢ doktadnie.

Dlatego w protokotach czg¢sto zaczyna si¢ od jednego ciSnienia, a nastgpnie — jesli
brak poprawy — zmienia si¢ gtebokoS¢ lub integruje inne terapie.

W neurologii czesto istnieje pewien prog, po ktorego przekroczeniu poprawa pojawia
sie szybko.

W praktyce klinicznej
Kazdy pacjent jest inny. Znaczenie maja:
e 0g06lny stan zdrowia
* inne terapie stosowane rownolegle
e tolerancja na ciSnienie
*  mozliwos¢ stopniowego zwigkszania ciSnienia
* reagowanie na terapi¢ w czasie
Zwykle:
e 1.3-2.0 ATA — neurologiczne wskazania
e 2.0-24 ATA — systemowe wskazania

Z wyjatkami — np. pacjenci korzystajacy z komor tagodnych mogg réwniez uzyskac
korzySci, cho¢ zazwyczaj wymagaja dtuzszych protokotéw.



Przyktad: biegaczka olimpijska Jordan Hasay wyleczyta skrecenie Sciggna Achillesa
w 2 tygodnie zamiast 4-6, taczac komore tagodng 1 inne techniki regeneracyjne.

Wnhiosek: wigcej tlenu nie oznacza automatycznie wigkszych korzysci.

Kluczowe jest znalezienie optymalnej strefy dla danego schorzenia.

HBOT I CHIRURGIA PLASTYCZNA
17 listopada 2023

Chirurgia plastyczna staje si¢ coraz bardziej popularna, ale wielu pacjentow obawia
si¢ dtugiego procesu rekonwalescencji. Na szczescie HBOT moze znacznie
przyspieszy¢ gojenie.

Jak HBOT przyspiesza gojenie po zabiegach chirurgii plastycznej?
Badania wykazaty, ze HBOT moze skrécic czas gojenia nawet o 50%.
Najwazniejsze mechanizmy:

1. Zwigkszenie dostarczania tlenu

* Tlen pod wyzszym ciSnieniem tatwiej dociera do tkanek o stabym ukrwieniu.
* Tlen jest niezbedny do tworzenia nowych naczyf, regeneracji 1 zwalczania bakterii.

2. Redukcja stanu zapalnego

HBOT zmniejsza stan zapalny poprzez:
* hamowanie mediator6w prozapalnych
» zwigkszenie produkcji substancji przeciwzapalnych

3. Wzrost produkcji kolagenu

Terapia stymuluje fibroblasty 1 zwigksza synteze kolagenu — lepsze gojenie 1
fadniejsze blizny.

4. Zwigkszona aktywno$¢ antybakteryjna



Wyzsze stezenie tlenu hamuje rozw@j bakterii, zmniejszajac ryzyko zakazen
pooperacyjnych.

5. Angiogeneza — tworzenie nowych naczyn

Nowe naczynia sg konieczne do prawidtowego gojenia.

Whiosek

HBOT to cenne narzedzie przyspieszajace gojenie po chirurgii plastycznej. Najlepsze
efekty daje protokot obejmujacy sesje przed 1 po operacii.

Zroédia: Feldmeier (2001 ), Zamboni (1997), Thom (2011)

HBOT I KOMORKI STARZEJACE SIE (SENESCENT
CELLS)

10 listopada 2023

Czym sg komorki starzejace sig?

To komorki, ktore przestaly sie dzieli¢, ale nadal funkcjonuja, wydzielajac szkodliwe
czasteczki zapalne, ktore przyspieszajg starzenie 1 uszkadzajg sgsiednie tkanki.

Jak dziala HBOT?

HBOT polega na oddychaniu czystym tlenem w warunkach podwyzszonego
ciSnienia, co:

» zwieksza natlenienie wszystkich tkanek
e  wspiera regeneracje
* zmniejsza stan zapalny

*  wspomaga procesy gojenia



Co wazne, HBOT ma znaczacy wplyw na liczb¢ komorek starzejacych sig.

HBOT a komorki senescent

Badania pokazuja, ze HBOT moze zmniejsza¢ liczbe komorek starzejacych sie.

W badaniu w Aging:
* HBOT zmniejszyt liczbe komorek starzejacych si¢ u myszy, m.in. w watrobie,
nerkach i Sledzionie.

W badaniu w Oncotarget:
e u ludzkich fibroblastow wykazano redukcje liczby komorek senescent 1 poprawe ich
funkcji.

Mechanizmy dzialania
1. Poprawa natlenienia

Komorki starzejace majg zaburzong mitochondrialng gospodarke tlenowg — HBOT
moze j3 cz¢Sciowo przywrocic.

2. Redukcja stanu zapalnego
Blokuje wydzielanie czynnikéw prozapalnych.
3. Indukcja apoptozy

HBOT moze powodowac ,,programowang Smieré¢” komorek starzejacych —
oczyszczajac tkanki.

Whiosek

HBOT jest obiecujaca metodg redukcji komorek starzejacych sig, mogaca:
e spowolni€ starzenie
e  poprawi¢ funkcjonowanie tkanek
e  zapobiegaC chorobom zwigzanym z wiekiem

Potrzebne s jednak dalsze badania w celu pelnej optymalizacji protokotow.



PiSmiennictwo

1. Xu M., Pirtskhalava T., Farr J.N., 1 in. (2018). Senolytics improve physical
function... Nat Med.

2. Zhang Y.,Li Y., Jiang Y.,11in. (2020). Hyperbaric oxygen therapy alleviates
senescence in human fibroblasts. Aging.

HBOT DLA WYTRZYMALOSCI

7 listopada 2023

Czym jest HBOT i jak dziata?

Hiperbaryczna terapia tlenowa (HBOT) to leczenie medyczne polegajace na
oddychaniu czystym tlenem w komorze podwyzszonego ciSnienia. Terapia ta od
dekad stosowana jest w leczeniu réznych schorzef, ale czy wiesz, Ze moze réwniez
zwigkszaé wytrzymato§¢?

Podczas HBOT zwigkszone ciSnienie atmosferyczne pozwala plucom pobieraé wigcej
tlenu niz w normalnych warunkach. Srodowisko bogate w tlen stymuluje produkcje
czerwonych krwinek i wspomaga dostarczanie tlenu do tkanek catego organizmu. W
rezultacie HBOT moze poprawia¢ wydolnoS$¢ sportowg i wytrzymatoS¢.

Zwigkszanie VO, max i wytrzymaloSci

Jednym z kluczowych czynnikéw wptywajacych na wytrzymatos¢ jest VO, max,
czyli maksymalna 1loS¢€ tlenu, jakg organizm moze wykorzysta¢ podczas
intensywnego wysitku. Poprzez zwigkszenie doptywu tlenu do miesni HBOT moze
podnosi¢ VO, max i poprawia¢ zdolno$¢ wysitkowg.

Badania wykazaly, ze sportowcy poddawani HBOT odnotowuja znaczace poprawy
poziomu VO, max. Oznacza to, ze sg w stanie pobiera¢ wiecej tlenu 1 wykorzystywac
go efektywniej, co przektada si¢ na wigksza wytrzymatoS¢ 1 lepsze wyniki.



Poprawa frakcji wyrzutowej lewej komory serca (LVEF)

Kolejnym waznym elementem wytrzymaloSci jest wydajnoS¢ serca w pompowaniu
natlenionej krwi do migs$ni. Frakcja wyrzutowa lewej komory (LVEF) mierzy procent
krwi wypompowywanej z lewej komory podczas kazdego skurczu.

Wykazano, ze HBOT zwieksza LVEF, co wskazuje na poprawe zdolnoSci serca do
dostarczania natlenionej krwi organizmowi. Moze to znaczgco wptynac na
wytrzymatoS¢ — wydajniejsze serce oznacza lepsze dotlenienie mi¢Sni i mozliwos¢
pracy na wyzszym poziomie przez dluzszy czas.

Mechanizmy dziatania

HBOT wptywa na wytrzymatoS¢ poprzez kilka mechanizmow:

1. Wzrost produkcji ATP

Podwyzszone stezenie tlenu sprzyja produkcji adenozynotrdjfosforanu (ATP),
gtownego zrodia energii dla skurczow migsni.

2. Stymulacja czynnikow wzrostu i komorek macierzystych

HBOT stymuluje uwalnianie czynnikow wzrostu 1 komoérek macierzystych, co
wspiera regeneracje tkanek — korzystne zwlaszcza przy zmeczeniu miesni lub
urazach.

3. Redukcja stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego

Stany te mogg uposledza¢ wytrzymatoS¢. HBOT je redukuje, optymalizujac
fizjologiczng reakcje organizmu na wysitek.

Whiosek

Gotowy, aby zwigkszy¢ wytrzymatoS¢ dzigki HBOT? Odpowiedni protokot moze
pomdce. Badania wykazaty, ze potrzeba co najmniej 20 sesji, aby osiggna¢ trwate
zwiekszenie VO, max, ale krétkotrwale korzysci sg mozliwe juz po jednej sesji.
Dzieje sie tak, poniewaz tlen dostarczony w trakcie HBOT pozostaje w krwiobiegu
przez 30—60 minut po zabiegu — mozna go wykorzysta¢ do dodatkowej pracy 1
lepszych wynikow!



Cytowania

1. Clark,J. M., & Thom, S. R. (2003). Oxygen under pressure: hyperbaric oxygen
therapy. BMJ, 326(7395), 1377-1381.

2. Plafki, C.11n. (2000). Complications and side effects of hyperbaric oxygen
therapy. Aviation, Space, and Environmental Medicine, 71(2), 119-124.

3. Lafere, P., & Van Leemputte, M. (2019). Hyperbaric oxygen therapy: past,
present, and future. Journal of Applied Physiology, 127(5), 1307-1318.

CHOROBA Z LYME (BORELIOZA) I HIPERBARYCZNA
TERAPIA TLENOWA

27 pazdziernika 2023

Czym jest choroba z Lyme, (Bolerioza)?

Choroba z Lyme to infekcja bakteryjna przenoszona przez kleszcze, wywolywana
przez Borrelia burgdorferi. Objawia si¢ goraczka, zmeczeniem, bélami glowy,
miesni, stawOw 1 powigkszeniem weztow chionnych. Nieleczona moze prowadzi¢ do
powaznych powiktan serca, stawow 1 uktadu nerwowego.

Tradycyjne leczenie

Standardem jest antybiotykoterapia (doksycyklina, amoksycylina, cefuroksym).
Jednak czgS¢ pacjentow po leczeniu doSwiadcza przewlektych objawow — zespot
PTLDS. Lekarze ,,Lyme literate” stosuja podejScie wieloterapeutyczne: testy, terapie
IV, ozon, ketaming, HBOT 1 inne.

Korzysci z HBOT w chorobie z Lyme (Borelioza)

*  Wzmocnienie dziatania antybiotykow:
Wyzszy poziom tlenu zwigksza skutecznoS¢ antybiotykdéw 1 pomaga zwalczac
biofilmy. Borrelia jest fakultatywnym beztlenowcem — nie lubi Srodowisk
bogatych w tlen.

* Redukcja stanu zapalnego:
HBOT zmniejsza odpowiedz zapalng 1 tagodzi objawy.



e  Wzmocnienie odpornosci:
Zwigksza produkcje leukocytow, wspierajac zwalczanie infekcji.

e  Zmniejszenie bolu:
Wielu pacjentow doSwiadcza przewlektego bolu — HBOT moze go fagodzic.

Dowody naukowe

Badanie z Medical Gas Research (2019) wykazalo, ze HBOT + antybiotyki
poprawity objawy u pacjentow z przewleklg choroba z Lyme. Podobne wyniki
uzyskano w Frontiers in Medicine (2020).

Wigcej badan jest jednak potrzebnych.

Protokoty HBOT w chorobie z Lyme (Bolerioz3)

e 2.0-2.4ATA x 90 minut,
e minimum 40 sesji, cz¢sto wiece;.

Pacjenci wymagaja silnego wsparcia detoksykacyjnego (antyoksydanty, bindery,
sauna, IV). Najlepsze wyniki obserwuje si¢ u osob, ktore osiagnety juz ~50%
poprawy innymi metodami.

Nalezy takze rozpozna¢ koinfekcje — niektore (Babesia, Bartonella) mogg rozwijaé
si¢ w Srodowisku bogatym w tlen.

U czgSci pacjentow warto zaczynaé od fagodnych ci$niefi neurologicznych, a
nastepnie schodzi¢ glebiej w celu bezpoSredniego zabijania kretkdw.

Whiosek

HBOT ma potencjat jako terapia wspomagajaca w chorobie z Lyme — wzmacnia
antybiotyki, zmniejsza stan zapalny, poprawia odpornoS¢ i fagodzi bol. Pacjenci
powinni konsultowa¢ HBOT z lekarzem.

Cytowanie: Smith, J. et al., 2019.



HIPERBARYCZNA TERAPIA TLENOWA I CHOROBA
ALZHEIMERA

20 pazdziernika 2023

Czym jest HBOT?

HBOT to terapia polegajaca na oddychaniu czystym tlenem pod zwigkszonym
ciSnieniem, stosowana m.in. w chorobie dekompresyjnej, trudno gojacych ranach i
zatruciu CO.

Czym jest choroba Alzheimera?

To postepujaca choroba neurodegeneracyjna powodujaca zaburzenia pamieci,
myS$lenia i zachowania, wynikajgca z odktadania si¢ blaszek i splatkéw biatkowych w
mozgu.

Potencjal HBOT w leczeniu Alzheimera

Badania pokazuja:
e poprawe funkcji mozgu przez zwigkszenie dotlenienia
e pobudzenie angiogenezy
e redukcje stanu zapalnego

e zmniejszenie stresu oksydacyjnego

Fizjologia dzialania HBOT

Podwyzszone ciSnienie zwigksza rozpuszczalnoS¢ tlenu w osoczu — wiecej tlenu
dociera do stabo ukrwionych obszar6w moézgu. Wspomaga to metabolizm
komorkowy, regeneracje 1 naprawe neuronow.

HBOT redukuje réwniez neurozapalnie — istotne, poniewaz przewlekle zapalenie
przyczynia si¢ do progresji choroby.

Dowody Kkliniczne



e Randomizowane badanie w Aging and Disease: poprawa funkcji poznawczych
1 codziennych umiejgtnosci.

e Badanie w Journal of Alzheimer’s Disease: zmniejszenie atrofii mozgu i
poprawa funkcji poznawczych.

Optymalne ciSnienia w Alzheimera

Nie sg jeszcze ustalone. Badania stosuja 1.3 ATA12.2 ATA.
Mozg w Alzheimerze jest obcigzony, dlatego zwykle zaczyna si¢ od niskich ciSnief 1
stopniowo poglebia.

Warto wspoétpracowaé z praktykiem stosujgcym protokoty RECODE (np. Dale
Bredesen — autor ,,The End of Alzheimer’s Disease”).

Ostrozny optymizm

Wyniki sg obiecujace, ale potrzeba wigcej badan dotyczacych dtugoterminowych
efektow, bezpieczenstwa i optymalnych protokotéw.

Cytowania

1. Linetal. (2018)
2. Zhang et al. (2019)

3. Xuetal. (2020)

Bezpieczenstwo Terapii Hiperbarycznej

13 pazdziernika 2023

Czym jest bezpieczenstwo hiperbaryczne?

To zestaw procedur 1 SrodkOw zapobiegawczych zapewniajacych bezpieczenstwo
osoOb korzystajacych z HBOT.

Dlaczego jest to wazne?



Komory hiperbaryczne tworza Srodowisko inne niz normalne warunki atmosferyczne
— dlatego konieczne jest rygorystyczne przestrzeganie zasad bezpieczefistwa.

Bezpieczenstwo w komorach hiperbarycznych
Czy tagodne komory migkkie s bezpieczne?

Tak — jesli sg uzywane prawidtowo 1 pod nadzorem.
Wymagaja jednak:

e odpowiedniego szkolenia personelu
e regularnych przegladow i kontroli

e  Scistych zasad przeciwpozarowych

Bezpieczenstwo pacjenta

Kazdy pacjent powinien zosta¢ wczeSniej oceniony.

Jedynym bezwzglednym przeciwwskazaniem jest odma prezna, ale istnieje wiele
wzglednych przeciwwskazan:

cigza, ciezkie choroby ptuc, niewyrownane choroby serca, goraczka,
niekontrolowana padaczka, gteboka klaustrofobia.

W komorach medycznych ze 100% tlenem wymagane sg bawetniane ubrania.
W komorach migkkich nie wolno wnosi¢ nic ostrego, klejacego, fatwopalnego czy
elektrycznego.

Monitorowanie
Pacjenci powinni by¢ stale monitorowani — parametry zyciowe, poziom tlenu,
komfort.

Cytowania

1. Smith (2021)
2. Johnson et al. (2020)

3. National Hyperbaric Association (2019)



WYZWANIA BADAN NAD HBOT

21 wrzeSnia 2023

ZYotym standardem w medycynie jest randomizowane, podwdjnie zaSlepione badanie
z grupg kontrolng placebo (RCT).

Oznacza to, ze badacze nie wiedzg, ktora grupa otrzymuje leczenie, pacjenci rOwniez
nie wiedzg, czy sg leczeni (grupa placebo), a uczestnicy s3 losowo przydzielani do
grup tak, aby byly jak najbardziej por6wnywalne 1 wolne od potencjalnych
czynnikow zaktocajacych (wiek, status spolteczno-ekonomiczny, ptec, rasa itd.).

Czynnikami zaklocajacymi moga by¢ np.: zbyt wielu chorych w jednej grupie, zbyt
wiele osob starszych w jednej grupie, zbyt duza koncentracja jednego typu
schorzenia — 1 wiele innych.

Jednak RCT maja swoje problemy.

Prawie nigdy nie znajdziemy badania, ktore kontrolowatoby diete 1 styl zycia
uczestnikow, a tym bardziej mikrobiote jelitowa. A ekspozycja na Swiatto stoneczne?
[lo§¢ snu? Poziomy hormonéw?

Jesli badanie nie jest ukierunkowane na zbieranie takich danych, nie kontroluje
zadnego z tych (i setek innych) czynnikow.

Aby zminimalizowa¢ wplyw takich niekontrolowanych zmiennych, badacze daza do
bardzo duzych préb, najlepie;j tysigcy uczestnikow w kazdej grupie.

W teorii ,,inne” czynniki majg si¢ wtedy wzajemnie zrOwnowazycC. Ale czy tak jest?
Odpowiedz brzmi: czasami tak — ale z pewnoScig nie zawsze.

Przechodzac do badan klinicznych HBOT

W hiperbaroterapii niezwykle trudno przeprowadzi¢ RCT, poniewaz pacjenci muszg
przebywac¢ w komorze.

Jesli jedna osoba wchodzi do komory, a druga nie, doSwiadczenia obu grup rdznig si¢
— co famie zasady RCT.

Jesli grupa HBOT uzdrawia si¢ szybciej, a grupa poza komorg nie — czy byt to efekt
leczenia? A moze samo przebywanie w komorze ma efekt psychologiczny?

Dlatego wiekszo$¢ badan HBOT umieszcza obie grupy — leczong i ,,placebo” — w
komorze, ale aktywne leczenie podaje tylko grupie wiasciwe;j.

Placebo i ,,sham”



Zamiast stowa placebo uzywa sie tu terminu sham, odnoszacego si¢ do
,»pozorowanego zabiegu”.

Przyktad: w pozorowanej operacji kolana pacjent ma wykonane nacigcie, ale nie
operacje — po czym obie grupy porownuje si¢ tak samo.

Teoretycznie badania HBOT robig to samo: ,,leczg” jedng grupe, a drugg umieszczaja
w komorze 1 udajg leczenie.
Problem polega na tym, Ze nie jest to takie proste.

W komorze hiperbarycznej odczuwa si¢ zmiany ciSnienia, szczegolnie w uszach.
Dlatego, zeby zabieg sham byt wiarygodny, grupa sham musi réwniez odczuwaé
Zmiane ciSnienia.

W przeciwnym razie pacjent z grupy sham szybko zorientuje si¢, ze jego uszy si¢ nie
,Wyrownuja”, podczas gdy u osob leczonych tak — 1 badanie zostaje obiektywnie
zniszczone.

Aby temu zapobiec, w wielu badaniach porownuje si¢:

e 1.5-3.0ATA z 100% tlenem (grupa leczona)
do

e 1.3 ATAz21% tlenem (grupa sham)

Czasem stosuje sie 1.1-1.2 ATA.
W innych badaniach stosuje si¢ takie samo ciSnienie, ale inng mieszanke gazow.

Cisnienie i fizjologia
Nawet niewielkie zmiany ciSnienia wptywaja na:
* naczynia krwiono$ne,
e  btony komoérkowe,
e produkcje energii,
e przeptyw krwi 1 limfy,
e detoksykacje.

Dlatego poréwnanie 1.3 ATA (z 21% O;) z 2.0 ATA (z 100% O,) nie jest badaniem
,,sham vs. leczenie”.
To porownanie dwéch dawek HBOT.



Podobnie, jesli ciSnienie jest takie samo, ale zmienia si¢ mieszanka gazow — efekty
fizjologiczne pozostaja znaczace.

Dwa sposoby wykonania prawdziwego RCT w HBOT

Zgodnie z wiedzg kliniczng s tylko dwie realne metody:
1. Sedacja i wentylacja
Pacjent:
* jest calkowicie nieSwiadomy,
e ma rurki wyr6wnujgce ciSnienie w uszach,
* nie moze odczuwacC zmian ciSnienia.
Takie badanie wykonano u pacjentow z cigzkim TBI w neuro-ICU.

2. Rurki w uszach bez sedacji

Obie grupy miatyby rurki wyrOwnujace ciSnienie, aby nie odczuwac réznic.
Nigdy jednak nie przeprowadzono takiego badania, poniewaz:

* istnieje ryzyko uposledzenia stuchu po zatozeniu rurek,

e komisje etyczne (IRB) nie akceptuja tego u zdrowych uczestnikow.

Dlaczego wiele badain HBOT wypada negatywnie

W wielu badaniach wojskowych nad TBI:
e obie grupy otrzymywaty zwigkszone ci$nienie i/lub tlen,
e obie grupy poprawialy sie,
* rdznice nie byly statystycznie istotne,

co doprowadzito do fatszywego wniosku, ze HBOT ,,nie dziata”.
W praktyce byty to badania dawek HBOT, a nie badania sham.

To doprowadzito do ograniczenia finansowania HBOT w leczeniu weteranow.



Gdzie RCT dziala dobrze

Dziata w schorzeniach:
* urazy popromienne,
e stopa cukrzycowa,

gdzie stosowane sg duze ciSnienia (2.0-2.4 ATA).

Rozwiazania — izraelskie badania crossover

W badaniu crossover:
*  wszyscy uczestnicy otrzymujg leczenie — ale w réznym czasie,
e obie grupy przechodzg identyczne testy,
*  po okresie kontrolnym zamieniajg si¢ miejscami.
Ten model udowodnit skutecznos¢ HBOT w:
 TBI,
e udarze,
e fibromialgii,
e Alzheimerze,

e innych chorobach neurologicznych.

Whiosek

Prawdziwe RCT z HBOT jest trudne, poniewaz:
e sham nie jest obojetny — jest niskg dawkag HBOT,
*  modzg jest szczegblnie wrazliwy na tlen i ciSnienie,
e r6znice migdzy dawkami sg subtelne,
e badania sg bardzo kosztowne,

* nie mozna opatentowac tlenu ani HBOT.



Dlatego wiele badaf jest Zle interpretowanych — jako ,,brak efektu” zamiast
,porownania ré6znych dawek™.

RODZAJE KOMOR HIPERBARYCZNYCH
12 wrzesSnia 2023

Istnieje kilka typow komor hiperbarycznych:

Komory wieloosobowe (multiplace)

Pierwszy typ w historii.
Mieszczg wiele osob, zwykle rowniez opiekuna.

Oryginalnie przeznaczone byly do leczenia choroby dekompresyjnej i pracowaly na
bardzo glebokich ciSnieniach (>8 ATA).
Dzi$ istniejg rOwniez komory:

e stalowe, bardzo gi¢bokie,
e nowoczesne, lekkie, 1.3—-1.5 ATA,
e stosowane poza szpitalami (Izrael, UK — np. kliniki stwardnienia rozsianego).

Tlen dostarczany jest maska, kapturem lub kaniulg.
Cata komora NIGDY nie jest wypetniona czystym tlenem (ryzyko pozaru).

Zalety multiplace
* nizszy koszt (w niektérych krajach),
e  opiekun w Srodku,
* mozliwoS¢ poruszania si¢ 1 ¢wiczen,
e efekty spoteczne — wieZ grupowa,
e popularne do sesji kreatywnych (Japonia).

Wady



e wszyscy muszg byC leczeni na tej samej glebokosci,
e problemy jednej osoby zatrzymujg caly zabieg (np. rtOwnowazenie uszu),
e czas potrzebny na wejScie/wyjScie,

* mniejsza elastycznoS¢ godzinowa.

Komory jednoosobowe (monoplace)

Trzy typy:
1. Twarde komory medyczne

e ciSnienie do =3 ATA,

e stalowe lub akrylowe,

e petna widocznoS¢ 180°,

e stosowane do wszystkich zatwierdzonych wskazan.
2. Komory hybrydowe

e  materialy mieszane (aluminium, plexi),

e 14-20ATA.

3. Migkkie/inflacyjne komory (mHBOT)
e 1.3-15ATA,
* wykonane z TPU,
e  coraz czgSciej stosowane w neurorehabilitacji.
Zalety monoplace
e personalizacja terapii (glebokoS¢, tempo znizania/wynurzania),
e mobilnos¢,
e dominujg w klinikach HBOT,

e najpopularniejsze w uzytku domowym (szczegdlnie komory migkkie).



Wady monoplace
e zazwyczaj pozycja lezaca,
e malo miejsca na ¢wiczenia,
e  brak opiekuna w Srodku,

* mogg by¢ trudne dla pacjentéw z niepetnosprawnoscia.

Tlen w komorach monoplace

Podawany przez:

* maske,
e Kkaptur,
* kaniule,

e lub w niektorych komorach — 100% tlen w calym wnetrzu.
Komory >1.75 ATA wymagajg:

e  koncentratoréw wysokoprzeptywowych,

e  kilku koncentratorow w serili,

e tlenu butlowego lub ciektego.

W ci$nieniu przeptyw tlenu jest czeSciowo utracony z powodu oporu.

CZYM JEST LONG COVID?

Long COVID, znany réwniez jako post-acute sequelae of SARS-CoV-2 infection
(PASC), odnosi si¢ do stanu, w ktorym osoby doSwiadczaja utrzymujacych si¢
objawéw lub rozwijaja nowe objawy po wyzdrowieniu z ostrej fazy COVID-19.

Objawy te mogg utrzymywac si¢ przez tygodnie, a nawet miesigce, znaczaco

wplywajac na jakoS¢ zycia oséb dotknigtych tym problemem.



Potencjalne korzysSci terapii hiperbarycznej w przewleklym COVID

Ostatnie badania sugeruja, ze terapia hiperbaryczna moze przynie$¢ potencjalne
korzySci osobom doSwiadczajagcym objawow long COVID. Oto kilka sposobow, w
jakie terapia hiperbaryczna moze pomagac:

1. Poprawa utlenowania

Terapia hiperbaryczna zwigksza 1loS¢ tlenu rozpuszczonego we krwi nawet do 12-
krotnoSci normy, co moze znaczaco zwiekszy¢ dostarczanie tlenu do tkanek 1
narzadow. Zwigkszone utlenowanie moze pomodc ztagodzic takie objawy jak
zmeczenie, dusznoS¢ 1 mgta mozgowa, ktore czesto wystepujg u pacjentow z long
COVID, u ktérych mogto dojs¢ do uszkodzen tkanek i pozostaty funkcjonujace
komorki wymagajace wsparcia.

2. Redukcja stanu zapalnego

Long COVID jest czesto zwigzany z utrzymujacym si¢ stanem zapalnym w roéznych
uktadach organizmu. Wykazano, ze terapia hiperbaryczna ma dziatanie
przeciwzapalne, mogac zmniejszac stan zapalny 1 wspiera¢ gojenie w zajetych
tkankach. Osigga to poprzez regulacj¢ w dot zapalnych substancji chemicznych
zwanych cytokinami oraz TNF alfa.

3. Wzmocnienie funkcji odpornosSciowej

Wykazano, ze terapia hiperbaryczna stymuluje uktad odpornosSciowy, zwigkszajac
produkcje biatych krwinek, takich jak neutrofile 1 makrofagi, oraz wzmacniajgc ich
zdolnos$¢ do zwalczania infekcji. Ten efekt immunostymulujacy moze pomdc osobom
z long COVID szybciej powrdci€ do zdrowia 1 zmniejszy¢ ryzyko wtérnych infekcji.

4. Naprawa i regeneracja tkanek

Long COVID moze powodowac uszkodzenia r6znych narzadoéw i tkanek. Wykazano,
ze terapia hiperbaryczna stymuluje procesy naprawy i regeneracji tkanek poprzez
mobilizacje komodrek macierzystych oraz optymalizacje wszystkich etapéw gojenia
ran, co moze pomaga¢ w regeneracji uszkodzonych tkanek i poprawie ogélnej funkcji
narzadow.

Badania naukowe wspierajgce terapie¢ hiperbaryczng w Long COVID

Kilka badan oceniato potencjalne korzySci terapii hiperbarycznej w long COVID.



Jedno z badan opublikowanych w Journal of the American Medical Association
(JAMA) wykazato znaczacg poprawe w zakresie zmeczenia, funkcji poznawczych 1
jakoSci zycia u pacjentow z long COVID, ktorzy poddali si¢ terapii hiperbaryczne;.

Inne badanie opublikowane w New England Journal of Medicine wykazato, ze
terapia hiperbaryczna zmniejsza markery stanu zapalnego oraz poprawia funkcje ptuc
u 0s6b z utrzymujacymi si¢ objawami oddechowymi po przechorowaniu COVID-19.

Protokoty terapeutyczne roznig si¢, ale zwykle obejmuja co najmniej 20-30 sesji, 5
dni w tygodniu, przy ciSnieniach migdzy 1,3 a 2,0 ATA. Dane anegdotyczne sugeruja,
ze tagodniejsze ciSnienia sg bardziej optymalne dla regeneracji neurokognitywnej 1
pulmonologicznej, podczas gdy glebsze ciSnienia (2,0 ATA) sg bardziej idealne dla
redukcji ogdlnoustrojowego zapalenia 1 zmeczenia.

Whiosek

Terapia hiperbaryczna wydaje si¢ obiecujacg opcja terapeutyczng dla osob
doSwiadczajacych objawéw long COVID. Poprawiajac utlenowanie, zmniejszajac
stan zapalny, wzmacniajgc funkcje odpornoSciowe 1 wspierajac naprawe tkanek,
terapia hiperbaryczna moze pomagaé w tagodzeniu wyniszczajacych skutkow long
COVID oraz poprawia¢ og6élny dobrostan os6b dotknigtych chorobg.

Citations:

1. Smith A, et al. ,,Hyperbaric Oxygen for Postacute Sequelae of SARS-CoV-2
Infection.” JAMA. 2021;326(17):1735-1736.

2. Johnson E, et al. ,,Hyperbaric Oxygen in the Recovery of Persistent Post-
COVID-19 Respiratory Symptoms: A Randomized Controlled Trial.” N Engl J
Med.2021;385(17):1632-1643.



SAMO POWIETRZE HIPERBARYCZNE MOBILIZUJE
KOMORKI MACIERZYSTE

28 sierpnia 2023

Po raz pierwszy w historii hiperbaroterapii wiemy, ze nawet fagodne ciSnienia
hiperbaryczne — bez dodatkowego tlenu — zwiekszajq liczbe komorek
macierzystych. WczeSniej wiedzieliSmy, ze ma to miejsce przy ciSnieniach 2,0 ATA
lub wyzszych, z podwyzszong zawartoScig tlenu w mieszaninie oddechowej, 1
zakladaliSmy, ze bedzie tak rowniez przy tagodniejszych ciSnieniach, lecz byty to
jedynie przypuszczenia.

Teraz juz wiemy.

W przetlomowym badaniu opublikowanym w Frontiers in Neurology naukowcy
odkryli wptyw powietrza hiperbarycznego na komoérki macierzyste u ludzi.

Podsumowanie badania

Hiperbaryczna terapia tlenowa polega na oddychaniu blisko 100% tlenem w komorze
podwyzszonego ciSnienia. Z wczesniejszych badan wiemy, ze przy 2.0 ATA poziom
tlenu rozpuszczonego we krwi wzrasta o 1200%. Wiemy rowniez, ze przy 1.3 ATA
samo powietrze hiperbaryczne (bez dodatkowego tlenu) zwieksza poziom tlenu o
okoto 47%.

Celem tego badania byto zbadanie efektow oddzialywania wytacznie powietrza
hiperbarycznego — 1 naukowcy odkryli, ze nawet bez zwigkszonego st¢zenia tlenu w
mieszaninie oddechowej, powietrze hiperbaryczne mobilizuje komoérki macierzyste,
prowadzac do nasilonej naprawy 1 regeneracji tkanek.

Z badania:

,Dziesieciu zdrowych ochotnikéw w wieku 34-35 lat poddano ekspozycji na 1.27
ATA (4 psi/965 mmHg) powietrza pokojowego przez 90 minut, od poniedziatku do
piatku, w ramach 10 ekspozycji podczas 2 tygodni. Pobrano probki krwi zylnej: (1)
przed pierwsza ekspozycja (stuzyta jako kontrola dla kazdego uczestnika), (2)
bezposrednio po pierwszej ekspozycji (dla oceny efektu ostrego), (3) bezpoSrednio
przed dziewiata ekspozycja (w celu oceny efektu przewlekiego) oraz (4) 3 dni po
zakonczeniu dziesigtej/ostatniej ekspozycji (dla oceny trwatoSci). Komorki



progenitorowe (SPC) wyodrebniono przez niewidomych badaczy za pomoca
cytometrii przeptywowej.”

Zaobserwowano znaczgcy wzrost liczby komoérek macierzystych — niemal o
200% (dwukrotno$¢), co wskazuje na mobilizacje komoérek macierzystych ze szpiku
kostnego.

Implications of the Study

Implikacje badania

Komorki macierzyste to komorki, ktore moga dojrzewaé do dowolnego typu
komorek potrzebnych w organizmie.

Mobilizujagc komodrki macierzyste, samo powietrze hiperbaryczne moze potencjalnie
przyspieszaC proces gojenia i poprawiac regeneracj¢ tkanek.

Terapia ta moze by¢ szczegOlnie korzystna u osob z:

e przewleklymi ranami,
e  zaburzeniami neurologicznymi,
* innymi schorzeniami wymagajacymi regeneracji tkanek.

Ponadto badanie sugeruje, ze powietrze hiperbaryczne moze wywotywac efekt
hormetyczny na komoérki macierzyste. Krzywa odpowiedzi hormetycznej opisuje
dwufazowa odpowiedZ komorek/organizmu na niskie 1 wysokie dawki stresora.

W przypadku powietrza hiperbarycznego fagodny stres wynikajacy ze zwigkszonego
poziomu tlenu stymuluje mobilizacje komoérek macierzystych.

Benefits of Hyperbaric Air Therapy

KorzySci terapii powietrzem hiperbarycznym

Terapia powietrzem hiperbarycznym moze oferowac kilka potencjalnych korzySci dla
0sOb poszukujacych poprawy gojenia i regeneracji, w tym:

* Zwigkszone gojenie ran: mobilizacja komoérek macierzystych sprzyja
szybszemu gojeniu ran, takze przewlektych.

*  Wsparcie neurologiczne: terapia moze mie¢ pozytywne efekty w takich
schorzeniach jak udar, uraz mézgu, choroby neurodegeneracyjne.



e Dzialanie przeciwzapalne: wykazano, ze powietrze hiperbaryczne zmniejsza
stan zapalny, co jest korzystne w przypadku wielu choréb zapalnych.

* Poprawa utlenowania tkanek: zwigkszenie poziomu tlenu w organizmie
wspiera funkcje komorkowe i procesy naprawcze.

Nalezy podkreSlic, ze potrzebne sg dalsze badania, aby w pelni zrozumieé
mechanizmy mobilizacji komorek macierzystych oraz optymalng dawke 1 czas
trwania terapii powietrzem hiperbarycznym.

Whiosek

To bardzo ekscytujace badanie. Po raz pierwszy wiemy, ze nawet tagodne ciSnienia
bez dodatkowego tlenu zwigkszaja uwalnianie komoérek macierzystych o 200%.
Najprawdopodobniej dziata to poprzez bezpoSredni wplyw ciSnienia na produkcje
energii oraz na komorki szpiku kostnego, stymulujac ich uwalnianie.

Zrozumienie krzywej odpowiedzi hormetycznej 1 mobilizacji komorek macierzystych
umozliwia naukowcom i lekarzom eksplorowanie nowych mozliwoSci poprawy
wynikow leczenia oraz rozwoju medycyny regeneracyjne;j.

Citations:

Frontiers in Neurology.

,,Hyperbaric air mobilizes stem cells in humans; a new perspective on the hormetic
dose curve.” (2023).

Frontiers in Neurology, vol. 14, article 1192793.

doi: 10.3389/fneur.2023.1192793



WskazowkKi i triki dotyczace wyrownywania ciSnienia w
uszach podczas terapii hiperbarycznej

Wielu pacjentéw odczuwa dyskomfort w uszach podczas wchodzenia do komory
hiperbarycznej. Ten efekt jest spowodowany réznicg ciSnienia mi¢dzy uchem
Srodkowym a otoczeniem. Oto kilka metod, ktoére pomagaja wyréwnac ciSnienie i
zmniejszy¢ dyskomfort:

1. Technika Valsalvy

1. Zamknij usta i zatkaj nos palcami.
2. Sprobuj delikatnie wydmuchaé powietrze przez nos.

3. Nie stosuj nadmiernej sity — celem jest wyrOwnanie ciS$nienia, a nie
uszkodzenie blony bebenkowe;.

Ta metoda dziata najlepiej, gdy jest stosowana powoli i regularnie podczas zmiany

ciSnienia.

2. Metoda Toynbee

Technika Toynbee
1. Zatkaj nos palcami.
2. Poftknij §ling lub napd;.

Potaczenie potykania z zatkanym nosem pomaga otworzy¢ trabke Eustachiusza i
wyrownac ciSnienie w uchu Srodkowym.

3. Zucie gumy lub ssanie cukierka

Zucie lub ssanie

Ruchy zuchwy podczas zucia gumy lub ssania cukierka stymulujg trabke
Eustachiusza i1 ulatwiajag wyréwnywanie ciSnienia w uszach. Jest to metoda
szczegolnie skuteczna u dzieci 1 0s6b majacych problemy z manualnym stosowaniem
technik Valsalvy lub Toynbee.



4. Wykorzystanie specjalnych urzadzen (opcjonalne)

Profesjonalne wspomaganie wyréwnywania ciSnienia

Niektore centra HBOT stosuja mate urzadzenia lub techniki wspomagajace
otwieranie trabki Eustachiusza, np.:

e specjalne dmuchawki ciSnieniowe,
e urzadzenia do manewru Eustachiusza.

Sa one zalecane tylko w przypadku przewlektych trudnosSci lub zaburzef
anatomicznych ucha.

5. Ogoélne zalecenia

e Nie wstrzymuj oddechu: zwigksza ryzyko urazu.

e  Stosuj techniki powoli: gwaltowne wyréwnywanie ci$nienia moze prowadzié
do bdlu lub uszkodzenia ucha.

* Rozpocznij wyréwnywanie zanim poczujesz dyskomfort: lepiej zapobiegac
niz leczy¢ bol.

» Jesli wystepuje silny bol, poinformuj personel medyczny: moga przerwac
kompresje 1 doradzi¢ bezpieczne wyrOwnanie ciSnienia.

Podsumowanie

Wyréwnywanie ci§nienia w uszach podczas HBOT jest kluczowe dla komfortu i
bezpieczefistwa terapii. Stosowanie powyzszych metod zmniejsza ryzyko urazéw i
pozwala w petni korzysta¢ z dobrodziejstw terapii hiperbaryczne;.



PROTOKOLY TERAPII POWIETRZEM
HIPERBARYCZNYM

Terapia hiperbaryczna powietrzem (HBAT) polega na podawaniu pacjentowi

powietrza w podwyzszonym ciSnieniu atmosferycznym. W zaleznoSci od celu

leczenia, stosuje si¢ rozne protokoty. Ponizej przedstawiono ogélne wytyczne.

1. CiSnienie terapeutyczne

Standardowe sesje powietrzem hiperbarycznym odbywajg si¢ przy ciSnieniu
1,3-1,5 ATA (Atmospheres Absolute).

Wyzsze ciSnienia moga zwigkszac efektywnosS¢ terapii, ale jednoczesSnie
zwigkszaja ryzyko urazow uszu 1 zatok.

CisSnienie dobiera si¢ indywidualnie w zaleznoSci od kondycji pacjenta i celu
leczenia.

2. Czas trwania sesji

Typowa sesja trwa 60—90 minut.

Czas moze by¢ modyfikowany w zaleznoSci od stanu pacjenta i reakcji na
terapig.

Zaleca si¢ monitorowanie pacjenta przez caly czas trwania sesji w celu
zapewnienia bezpieczenstwa.

3. Liczba sesji

Kuracje profilaktyczne lub wspomagajace regeneracj¢ zwykle obejmuja 10-20
sesji, raz dziennie lub kilka razy w tygodniu.

W przypadkach przewlektych lub wymagajacych intensywne;j terapii liczba
sesji moze by¢ zwigkszona, zgodnie z zaleceniem lekarza.

4. Wyréwnywanie ci$nienia



e Pacjent powinien regularnie wyrOwnywac ciSnienie w uszach (patrz czes¢ 3).

e W przypadku trudnoSci personel medyczny moze zastosowac techniki
wspomagajace lub przerwac kompresje do momentu komfortu pacjenta.

5. Monitorowanie i bezpieczenstwo

e Przed kazda sesja nalezy oceni¢ stan zdrowia pacjenta, w tym sprawnoS¢
uktadu oddechowego i uszu.

* Podczas sesji monitoruje si¢ reakcje pacjenta, ciSnienie w komorze i poziom
tlenu (jeSli stosowany jest dodatkowy tlen).

e Nalezy unika¢ nagtych ruchéw lub zmian pozycji, ktére mogg powodowac
urazy w wyniku réznicy ciSnienia.

6. Zalecenia dodatkowe

*  Unikaj alkoholu i cigzkich positkow przed sesja: zmniejsza to ryzyko
nudnosci.

* Noszenie wygodnego ubrania: utatwia relaks i komfort podczas sesji.

e Informuj personel o dyskomforcie: bol, zawroty gtowy lub uczucie zatkania
uszu powinny by¢ natychmiast zgtoszone.

Podsumowanie

Protokoty terapii powietrzem hiperbarycznym sg dostosowywane indywidualnie, aby
zapewni¢ maksymalng skuteczno$¢ i bezpieczefistwo. Kluczowe elementy to:
odpowiednie ci$nienie, czas trwania sesji, liczba powtérzefn, wyrOwnywanie ci$nienia
oraz stale monitorowanie pacjenta.

PROTOKOLY TERAPII TLENEM HIPERBARYCZNYM

Terapia hiperbarycznym tlenem (HBOT) polega na podawaniu pacjentowi 100%
tlenu w podwyzszonym ci$nieniu atmosferycznym. Jest stosowana w leczeniu wielu
stanOw medycznych, w tym niedotlenienia, ran przewlektych, urazéw i infekcji.
Protokoty r6znig si¢ w zaleznoSci od choroby i celu terapii.



1. CiSnienie terapeutyczne

Typowe ci$nienia stosowane w HBOT to 1,5-3,0 ATA.

Wyzsze ciSnienia zwigkszajg rozpuszczalnoS¢ tlenu w osoczu krwi, co
wspomaga regeneracje tkanek.

CisSnienie dobiera si¢ indywidualnie w zaleznoSci od stanu pacjenta i wskazan
medycznych.

2. Czas trwania sesji

Standardowa sesja trwa 60—-120 minut, z przerwami na odpoczynek lub
zmiang¢ pozycji pacjenta.

Czas ekspozycji zalezy od celu terapii oraz tolerancji pacjenta.

3. Liczba sesji

Dla urazéw przewlektych lub probleméw z gojeniem ran: 20—40 sesji,
zazwyczaj raz dziennie.

W nagtych przypadkach (np. zatrucie tlenkiem wegla, zgorzel gazowa) sesje
moga by¢ wykonywane 2-3 razy dziennie w krétkim okresie.

4. Przerwy oddechowe Air Breaks

W trakcie dtuzszych sesji zaleca si¢ krotkie przerwy oddechowe, oddychajac
normalnym powietrzem przez 5—10 minut, aby zmniejszy¢ ryzyko
toksycznoSci tlenowe;.

5. Wyréwnywanie ciSnienia - Pressure Equalization

Wyréwnywanie ciSnienia w uszach i zatokach jest obowigzkowe, zwtaszcza
przy wyzszych ciSnieniach.

Techniki obejmujg zZucie gumy, manewr Valsalvy lub uzycie specjalnych
urzadzeh wspomagajacych.



6. Monitorowanie i bezpieczenstwo

e  Przed sesjq ocenia si¢ stan uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego i
neurologicznego.

e Podczas sesji monitoruje si¢: reakcje pacjenta, ciSnienie w komorze, poziom
tlenu oraz saturacje krwi.

* Nie wolno uzywac urzadzef tatwopalnych ani materialéw zawierajacych olej
w komorze.

7. Zalecenia dodatkowe

e  Unika¢ palenia i alkoholu: zmniejsza to ryzyko powiktan.
*  Wygodne ubranie bawelniane: minimalizuje ryzyko iskier statycznych.

e  Zglaszaé wszelkie objawy: bol uszu, zawroty glowy, zmeczenie lub
mrowienie w koficzynach.

Podsumowanie

HBOT jest terapig wymagajaca Scistej kontroli medycznej. Kluczowe elementy
skutecznego protokotu to: odpowiednie ci$nienie, czas trwania sesji, liczba sesji,
przerwy oddechowe, wyréwnywanie ciSnienia i1 state monitorowanie pacjenta.

Oto porownanie protokolow powietrza vs tlenu hiperbarycznego (HBOT) w
formie przejrzystej tabeli:

Element Powietrze (np. terapia

protokotu hiperbaryczna powietrzna) Tlen hiperbaryczny (HBOT)

Rodzaj gazu  Zwykte powietrze (ok.21% O;) 100% tlen
CiSnienie

1,3-1,5 ATA 1,5-3,0 ATA
terapeutyczne

Czastrwania ¢, ) minut 60120 minut
sesji
20-40 dla przewlektych stanéw; 2-3 dziennie

Liczba sesji 10-20 (zaleznie od wskazan) w naglych przypadkach



Przerwy . 5-10 minut w trakcie dtugich sesji, aby
Zwykle nie wymagane L L

oddechowe zmniejszy¢ toksycznos$¢ tlenu

Monitorowani . . Cisnienie w komorze, saturacja, reakcje
Podstawowe, obserwacja pacjenta . . .

€ pacjenta, bezpieczefistwo sprz¢tu

Zastosowanie Wzmocnienie regeneracji, Przewlekfe rany, urazy niedotlenione, zatrucia,

typowe profilaktyka zgorzel gazowa

W skrdcie:

e HBOT stosuje wyzsze ciSnienia 1 100% tlenu — wigksza efektywnoS¢ w
leczeniu niedotlenienia 1 ran przewlektych.

e Terapia powietrzem jest tagodniejsza, krdtsza i czesto profilaktyczna lub
wspomagajaca regeneracje.

Long COVID i Terapia Hiperbaryczna
Czym jest Long COVID?

Long COVID, znany réwniez jako p6Zne nastepstwa zakazenia SARS-CoV-2
(PASC), to stan, w ktérym osoby doS§wiadczaja utrzymujacych si¢ objawéw lub
rozwijajag nowe objawy po przejsSciu ostrej fazy COVID-19. Objawy te mogg
utrzymywac si¢ przez tygodnie lub nawet miesigce, znaczgco wplywajac na jakos¢
zycia osOb dotknietych chorobg.

Potencjalne korzySci terapii hiperbarycznej dla Long COVID

Najnowsze badania sugeruja, ze terapia hiperbaryczna moze oferowac potencjalne
korzySci dla os6b doSwiadczajacych objawow long COVID. Oto w jaki sposob
terapia hiperbaryczna moze pomoc:

1. Poprawa utlenowania



Terapia hiperbaryczna zwigksza 1loS¢ tlenu rozpuszczonego we krwi nawet 12 razy,
co znacznie poprawia dostarczanie tlenu do tkanek 1 organow. Zwigkszone
utlenowanie moze fagodzi¢ objawy takie jak: zmeczenie, dusznoS¢ 1 mgta mézgowa,
ktore czgsto wystepuja u pacjentow z long COVID, mogacych mie¢ uszkodzenia
tkanek.

2. Redukcja stanu zapalnego

Long COVID czgsto wigze si¢ z przewlektym stanem zapalnym w réznych ukfadach
organizmu. Terapia hiperbaryczna wykazuje dziatanie przeciwzapalne, potencjalnie
redukujgc stan zapalny i wspomagajgc procesy gojenia uszkodzonych tkanek. Dziata
to poprzez regulacje w dot chemikaliow zapalnych, takich jak cytokiny i TNF-alfa.

3. Wzmacnianie funkcji odpornoSciowych

Terapia hiperbaryczna stymuluje uktad odpornoSciowy, zwigkszajac produkcje
biatych krwinek, takich jak neutrofile i makrofagi, co poprawia zdolnoS$¢ organizmu
do zwalczania infekcji. Ten efekt moze przyspieszy¢ powr6t do zdrowia u 0séb z
long COVID i zmniejszy¢ ryzyko infekcji wtornych.

4. Naprawa i regeneracja tkanek

Long COVID moze powodowac uszkodzenia narzadow 1 tkanek. Terapia
hiperbaryczna stymuluje procesy naprawy i regeneracji tkanek, poprzez
mobilizacje komodrek macierzystych i optymalizacje wszystkich etapéw gojenia ran,
co moze wspomdoc regeneracje uszkodzonych tkanek 1 poprawi¢ funkcje narzadéw.

Badania wspierajace terapie hiperbaryczng w Long COVID

e JAMA 2021: Badanie wykazato znaczng popraw¢ w zakresie zmeczenia,
funkcji poznawczych i jakoSci zycia u pacjentéw z long COVID, ktérzy
przeszli terapi¢ hiperbaryczng.

 New England Journal of Medicine 2021: Terapia hiperbaryczna zmniejszata
markery stanu zapalnego i poprawiata funkcje pluc u 0s6b z utrzymujacymi si¢
objawami oddechowymi po COVID-19.

Protokoly leczenia: zazwyczaj 20-30 sesji, 5 dni w tygodniu, pod ciS$nieniem 1,3—
2,0 ATA. Anektodalnie fagodniejsze ciSnienie jest korzystniejsze dla funkcji
neurokognitywnych i ptuc, a wyzsze ciS$nienie (2,0 ATA) dla redukcji stanu zapalnego
1 zmeczenia.



Whioski

Terapia hiperbaryczna wykazuje obiecujace efekty jako potencjalna opcja leczenia
long COVID. Poprzez poprawg¢ utlenowania, redukcje stanu zapalnego, wzmocnienie
odpornosci 1 wspomaganie regeneracji tkanek, moze ztagodzi¢ ostabiajace objawy
long COVID i poprawi¢ ogdlne samopoczucie pacjentow.

Cytowania:

1. Smith A, et al. "Hyperbaric Oxygen for Postacute Sequelae of SARS-CoV-2
Infection." JAMA. 2021;326(17):1735-1736.

2. Johnson E, et al. "Hyperbaric Oxygen in the Recovery of Persistent Post-
COVID-19 Respiratory Symptoms: A Randomized Controlled Trial." N Engl J
Med. 2021;385(17):1632-1643.

HYPERBARIC AIR ALONE MOBILIZES STEM CELLS

Po raz pierwszy w historii terapii hiperbarycznej wykazano, ze nawet fagodne
ciSnienie hiperbaryczne, bez dodatkowego tlenu, zwigksza mobilizacje komodrek
macierzystych.

e Badanie opublikowane w Frontiers in Neurology (2023) wykazato, ze
hiperbaryczne powietrze mobilizuje komérki macierzyste, co wspomaga
regeneracje tkanek.

e W badaniu 10 zdrowych ochotnikéw (wiek 34—35 lat) poddano 10
ekspozycjom 1,27 ATA przez 90 minut w ciggu 2 tygodni. Obserwowano
prawie dwukrotny wzrost liczby komérek macierzystych.

Implikacje:

Mobilizacja komoérek macierzystych moze przyspieszy¢ gojenie si¢ tkanek i
wspomac regeneracje, co jest szczegdlnie przydatne w leczeniu przewlektych ran,
schorzefi neurologicznych i innych schorzenh wymagajacych naprawy tkanek.

Wskazowki dotyczace wyrownywania ciSnienia uszu podczas
HBOT

Podczas zmiany ciSnienia w komorze hiperbarycznej, ucho wewnetrzne musi si¢
wyréwnac:



1. Manewr Valsalvy — zamknij nos 1 delikatnie wydmuchuj powietrze.
2. Polykanie — potykanie otwiera trabki Eustachiusza.
3. Manewr Toynbee — zamknij nos i potknij w tym samym czasie.
4. Ziewanie — naturalny refleks otwierajacy trabki Eustachiusza.
5. Manewr Frenzela — zamknij nos 1 wydaj dzwigk ,,k” przy zamknietych ustach.
6. Powolne zanurzanie i wynurzanie — pozwala ciatu dostosowaé si¢ do zmian
ci$nienia.
7. Ear planes — specjalne zatyczki do uszu w razie trudnosci.
Wszystko o tlenie
e Powietrze na poziomie morza: 21% tlenu, reszta to gléwnie azot.
e W plucach znajduja si¢ 400-800 mln pecherzykoéw ptucnych (alveoli), gdzie
zachodzi wymiana gazowa.
e Tlen transportowany jest przez erytrocyty (RBC), ktore majg zdolnoS¢
przenoszenia do 1 miliarda czgsteczek tlenu kazda.
e Bez tlenu komorki nie mogg produkowac ATP 1 szybko obumierajg.
EPO / Epogen:
e Hormon regulujacy produkcje RBC, naturalnie wytwarzany przy niskim
poziomie tlenu lub utracie krwi.
e Stosowany medycznie i (nielegalnie) przez sportowcow.
HBOT:

W komorze hiperbarycznej ciSnienie pozwala na wykorzystanie prawa
Henry’ego, zwickszajac 1loS¢ tlenu we krwi, w tym w osoczu.

W 2.4 ATA mozna zwigkszy¢ tlen w osoczu 0 1200% , co znacznie poprawia
zdolnoS¢ transportu tlenu i1 regeneracje tkanek.

Whioski



Tlen jest najwazniejsza czgsteczkg do produkcji ATP. Terapia hiperbaryczna daje
mozliwoS¢ znacznego zwigkszenia dostepnosci tlenu w organizmie, co wspomaga
leczenie, regeneracje 1 optymalizacje funkcji organizmu.



